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Wstňp 

 

 

Szanowni PaŒstwo, 

 

Przedkğadamy raport opisujŃcy dziağania realizowane w 2013 roku przez Stowarzyszenie Q Zmianom.  

Ten rok minŃğ pod znakiem innowacji. W 2013 roku wraz z innymi organizacjami pozarzŃdowymi zawiŃzaliŜmy dwa Konsorcja 

prowadzŃce projekty wsparcia dla dzieci i mğodzieŨy na Pradze P·ğnoc ï Konsorcjum ĂBAZA Baza Akcji Zintegrowanej Animacjiò, 

kt·rego jesteŜmy Liderem oraz Konsorcjum ĂTU PRAGA WAW PLò. OpracowaliŜmy przy tym rozwiŃzanie usprawniajŃce zarzŃdzanie 

rozbudowanymi projektami ï Bazň monitorujŃcŃ, kt·ra pomaga teraz takŨe innym organizacjom w wyr·wnywaniu szans edukacyjnych 

dzieci i mğodzieŨy i zapowiada rewolucjň w formie pracy z dzieĺmi i mğodzieŨŃ. 

RozpoczňliŜmy r·wnieŨ realizacjň nowych projekt·w: ĂUwaga, tu Praga!ò, ĂSzkoğa z Dobrym Klimatemò i ĂNauczyciel w Nowej Roliò. 

ZakoŒczyliŜmy dwa duŨe projekty: ĂUczyĺ siň, ale jak?ò, realizowany w MiŒsku Mazowieckim oraz ĂJa ï Mğody Obywatelò w Powiecie 

MiŒskim. Rozwojowi dziağaŒ Stowarzyszenia towarzyszyğa ich promocja, w tym celu m.in. zorganizowaliŜmy trzy seminaria 

podsumowujŃce projekty przez nas realizowane, rozwinňliŜmy takŨe promocjň Stowarzyszenia na portalu spoğecznoŜciowym Facebook. 

 

Rok 2014 zaczynamy w wiňkszym zespole, z nowymi projektami i duŨym zapağem do ich realizacji. Wierzymy, Ũe bňdzie to owocny rok,  

w kt·rym Ŝwiňtowaĺ bňdziemy nie tylko dziesiňciolecie dziağalnoŜci, ale i kolejne sukcesy w wypeğnianiu misji Stowarzyszenia Q Zmianom. 

 

Zapraszamy do zapoznania siň ze sprawozdaniem z naszych dziağaŒ! 

 

Zesp·ğ Stowarzyszenia Q Zmianom 

  



 

 

 

I. INFORMACJE PODSTAWOWE  

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pomocy Q Zmianom zostağo 

wpisane do Krajowego Rejestru SŃdowego pod nr. KRS 0000211297, 

postanowieniem SŃdu Rejonowego dla m.st. Warszawy dnia 

25.06.2004 roku. 

Nr REGON 015791731.  

Siedziba Stowarzyszenia mieŜci siň w Warszawie przy ul. Zorzy 

26A/5.  

 

Statutowe dziağania stowarzyszenia 

 ochrona i promocja zdrowia 

 pomoc spoğeczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej 

sytuacji Ũyciowej oraz wyr·wnywanie szans tych rodzin i os·b 

 przeciwdziağanie patologiom spoğecznym 

 dziağanie na rzecz os·b niepeğnosprawnych 

 dziağanie na rzecz os·b dyskryminowanych 

 edukacja i wychowanie oraz oŜwiata 

 promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa os·b 

pozostajŃcych bez pracy i zagroŨonych zwolnieniem z pracy 

 dziağalnoŜĺ na rzecz rozwoju osobistego i jakoŜci Ũycia 

 dziağalnoŜĺ wspomagajŃca rozw·j gospodarczy, w tym rozw·j 

przedsiňbiorczoŜci 

 dziağalnoŜĺ charytatywna 

 

Wğadze 

W roku 2013 ZarzŃd Stowarzyszenia dziağağ w nastňpujŃcym skğadzie:  

  

Olga Wieczorek-Trzeciak 

Prezes ZarzŃdu 

Anna Radziszewska 

Wiceprezes 

  

Emilia Grabowska 

Skarbnik  

Joanna Toporowska 

Sekretarz 

Czğonkowie wğadz Stowarzyszenia nie otrzymywali wynagrodzeŒ 

pieniňŨnych za pracň wykonywanŃ z tytuğu peğnienia funkcji  

w ZarzŃdzie. 



 

Finanse 

Informacja finansowa stanowi oddzielne sprawozdanie. 

Stowarzyszenie nie prowadziğo dziağalnoŜci gospodarczej w 2013 roku.  

Stowarzyszenie w 2013 roku otrzymağo:  

 dotacje z Biura Edukacji Miasta Stoğecznego Warszawa na 

wykonanie zadaŒ publicznych: ĂInformacje ï kto ma racjň?ò, ĂJa 

ï Mğody Obywatelò, ĂMiňkkie lŃdowanie w szkoleò, ĂOswoiĺ 

konflikt!ò, ĂSzkoğa Animator·w Kreatywnychò, ĂUwaga, tu 

Praga!ò 

 dotacje z Biura Polityki i Projekt·w Spoğecznych Miasta 

Stoğecznego Warszawa na wykonanie zadaŒ publicznych: ĂBaza 

Akcji Zintegrowanej Animacjiò, ĂBaza MonitorujŃcaò, ĂTu Praga 

Waw Plò 

 dotacjň z Ministerstwa Edukacji Narodowej na wykonanie 

zadania publicznego ĂSzkoğa z Dobrym Klimatemò 

 dotacjň z Funduszu dla Organizacji PozarzŃdowych na 

wykonanie zadania publicznego ĂJa Mğody ï Obywatelò 

 dotacje z Europejskiego Funduszu Spoğecznego na wykonanie 

zadaŒ publicznych: ĂNauczyciel w Nowej Roliò, ĂUczyĺ siň, ale 

jak?ò 

 

II.  PODSUMOWANIE DZIAĞAő 
 

DziağalnoŜĺ w roku sprawozdawczym 

W roku 2013 prowadzono odpğatnie i nieodpğatnie dziağalnoŜĺ 

statutowŃ. Nieodpğatnie prowadzono w szczeg·lnoŜci: 

 dziağania popularyzujŃce alternatywne wobec patologii 

spoğecznych, pozytywne formy aktywnoŜci 

 dziağania integrujŃce czğonk·w Stowarzyszenia poprzez aktywnŃ 

dziağalnoŜĺ kulturalnŃ, rekreacyjnŃ i towarzyskŃ 

 szkolenia, warsztaty, treningi, seminaria, konferencje 

 szkolenia czğonk·w Stowarzyszenia 

 indywidualne formy terapii, pomocy i edukacji psychologicznej 

dla mğodzieŨy i dorosğych 

 przygotowywanie i opracowanie materiağ·w edukacyjnych lub 

szkoleniowych 

 

Odpğatnie natomiast szkolenia, warsztaty, treningi. 

 

Personel Stowarzyszenia 

 

W 2013 roku wsp·ğpracowaliŜmy ze 102 osobami. W gğ·wnej mierze 

byli to wolontariusze oraz specjaliŜci zatrudniani przewaŨnie na 

podstawie um·w cywilnoprawnych. Dwie osoby byğy zatrudnione na 

umowň o pracň w wymiarze p·ğ etatu.  



 

PoniŨsza tabela przedstawia liczbň os·b wsp·ğpracujŃcych ze 

Stowarzyszeniem w 2013 roku. 

Pracownicy administracyjni 2 

Wsp·ğpracownicy merytoryczni 41 

Wolontariusze 52 

StaŨyŜci 7 

 

Doskonalenie zawodowe pracownik·w i wolontariuszy 

 

Forma doskonalenia 
Liczba 

uczestnik·w 

KreatywnoŜĺ na ostatni dzwonek? - tw·rcze 

metody poszukiwania odpowiedzi na potrzeby 

jednostek i grupy 

6 

ĂRozwiŃzywanie konflikt·w w spoğecznoŜci 

szkolnej. Mediacje r·wieŜniczeò ï Fundacja 

MEDIARE 

6 

Szkolenie dla Wolontariuszy w ramach projektu 

ĂSzkoğa Animator·w Kreatywnychò 
3 

Zasada r·wnoŜci szans kobiet i mňŨczyzn  

w projektach PO KL 
1 

Ochrona danych osobowych w ramach PO KL 1 

ZarzŃdzanie i rozliczanie projektu w ramach PO 

KL 
1 

Teatr interaktywny jako metoda komunikacji  

z mğodymi ludŦmi" ï Bjorn de Wildt i Benthe 

Verhagen, Playback 

1 

Human Rights, Human Needs ï Mylife 

productions, Beaford, UK. Kurs finansowany 
1 

przez Youth in Action ñCooperation with the 

Neighbouring Countries of the European Unionò 

V edycja Szkoğy Dramy Stosowanej 

Stowarzyszenie Praktyk·w Dramy STOP-

KLATKA  

1 

Praktyka badaŒ ewaluacyjnych: zakres, metody, 

doŜwiadczenia ï Collegium Civitas 
1 

Szkoğa Psychoterapii ï Intra 1 

Szkoğa Trener·w Dramy ï Centrum SzkoleŒ  

i Rozwoju Drama Way 
1 

Kurs streetworkerski ï Grupa Pedagogiki  

i Animacji Spoğecznej Praga P·ğnoc 
1 

Kurs pierwszej pomocy u dzieci ï First Aiders  1 

Tworzenie Plan·w DziağaŒ WspierajŃcych ï Edu-

mach 
1 

Studium Psychoterapii ï Laboratorium Psycho-

edukacji w Warszawie 
1 

Szkolenie dla wolontariuszy ĂUczyĺ, ale jak?ò 1 

Warsztaty Kompetencji Spoğecznych ï Centrum 

SzkoleŒ i Doradztwa Zawodowego UKSW 
1 

Trening umiejňtnoŜci trenerskich i pracy w grupie 

ï w ramach projektu ĂSiňgaj WyŨejò, AEGEE-

Warszawa, UW, SWPS 

1 

III Mazowiecka Szkoğa Ekonomii Spoğecznej, 

Fundacja Rozwoju SpoğeczeŒstwa Obywatel-

skiego 

1 

Skuteczne pozyskiwanie funduszy na dziağalnoŜĺ 

organizacji, Fundacja Rozwoju SpoğeczeŒstwa 

Obywatelskiego 

1 

Techniki sprzedaŨy w PES, Fundacja Rozwoju 

SpoğeczeŒstwa Obywatelskiego 

1 

 



 

Walne Zebrania Czğonk·w 

W 2013 roku odbyğy siň cztery Walne Zebrania Czğonk·w. 

 13.02.2013 ï w trakcie zebrania zaprezentowano dziağania realizowane w latach 2011-2012 przez ustňpujŃcy ZarzŃd oraz wybrano nowy ZarzŃd 

oraz czğonk·w Komisji Rewizyjnej 

 27.06.2013 ï zatwierdzono sprawozdanie merytoryczne i finansowe za rok 2012 

 20.09.2013 ï przedstawiono efekty dotychczasowej pracy Stowarzyszenia 

 18.12.2013 ï zaprezentowano dziağania zrealizowane przez Stowarzyszenie w roku 2013 

 

Odbiorcy dziağaŒ Stowarzyszenia  
 

 

Od poczŃtku dziağalnoŜci Stowarzyszenie Q Zmianom dotarğo ze swoimi programami do 12 503 dzieci, mğodzieŨy i dorosğych,  

a tylko w roku 2013 do 2 600 os·b. 

120; 5%

1632; 63%

353; 13%

495; 19%

hŘōƛƻǊŎȅ ŘȊƛŀƱŀƵ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ ǿ нлмо Ǌƻƪǳ

Wiek przedszkolny Wiek szkolny Wiek gimnazjalny 5ƻǊƻǏƭƛ



 

 

Obszar dziağania Stowarzyszenia w 2013 roku 

W 2013 roku prowadziliŜmy dziağania na terenie wojew·dztwa 

mazowieckiego. Z naszej oferty skorzystağy: 

 3 warszawskie przedszkola 

 11 warszawskich szk·ğ podstawowych 

 4 warszawskie gimnazja 

 12 szk·ğ podstawowych z powiatu miŒskiego, gminy Siennica  

i z Borzňcina 

Partnerzy Stowarzyszenia w 2013 roku  

 Miasto MiŒsk Mazowiecki 

 Gmina Mağkinia G·rna 

 Wydziağ Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, 

 Instytut Psychologii Uniwersytetu Kardynağa Stefana 

WyszyŒskiego, 

 KoŜci·ğ Armii Zbawienia w Rzeczypospolitej Polskiej 

 Stowarzyszenie dla Rodzin 

 Stowarzyszenie Grupa Pedagogiki i Animacji Spoğecznej Praga 

P·ğnoc ï GPAS 

 Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN 

 Stowarzyszenie ĂMierz Wysokoò 

 Stowarzyszenie Otwarte Drzwi ï świetlica Socjoterapeutyczna 

Mağy KsiŃŨň 

 Stowarzyszenie Praktyk·w Dramy STOP-KLATKA  

 ZarzŃd Mazowieckiego Oddziağu Wojew·dzkiego Towarzystwa 

Przyjaci·ğ Dzieci 

 Klub Alternatywny Caritas 

 Stowarzyszenie Serduszko dla Dzieci 

 Dom Kultury TU Praga 

 Dzielnicowy OŜrodek Sportu i Rekreacji Praga P·ğnoc 

 OŜrodek Pomocy Spoğecznej w Dzielnicy Praga P·ğnoc 

 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5 

 Stowarzyszenie Pracownie Tw·rcze Lubelska 

 ZarzŃd Dzielnicy Praga P·ğnoc Miasta St. Warszawy 

 Fundacja na rzecz Rozwoju Szkolnictwa Dziennikarskiego przy 

Instytucie Dziennikarstwa UW (Serwis Studencki PDF) 

 Miasto MiŒsk Mazowiecki 

 Zgromadzenie Si·str Miğosierdzia św. Wincentego a Paulo 

Ponadto Stowarzyszenie Q Zmianom jest czğonkiem: 

 Sp·ğdzielni Kooperatywy PozarzŃdowej 

 Komisji Dialogu Spoğecznego ds. Edukacji 

 Dzielnicowej Komisji Dialogu Spoğecznego Dzielnicy Pragi 

P·ğnoc 

 Forum Organizacji Praskich 



 

Dziağania promocyjne Stowarzyszenia w 2013 roku  

W ramach promocji Stowarzyszenia Q Zmianom w 2013 

przeprowadziliŜmy nastňpujŃce dziağania: 

 UczestniczyliŜmy 22 czerwca 2013 roku w Warszawskim Ka-

lejdoskopie Edukacyjnym ï Pikniku Rodzinnym  zorganizowanym 

w Parku Praskim przez Komisjň Dialogu Spoğecznego ds. Edukacji.  

Zesp·ğ Stowarzyszenia zorganizowağ grň terenowŃ po parku  

z nagrodami, kt·ra cieszyğa siň duŨym zainteresowaniem dzieci  

i mğodzieŨy. Opr·cz tego przy stoisku Q Zmianom moŨna byğo wziŃĺ 

udziağ w: grach i zabawach z chustŃ animacyjnŃ Klanzy, kreatywnym 

malowaniu, tworzeniu piknikowego ludka z mocnych stron  

i umiejňtnoŜci uczestnik·w, mini-warsztatach dotyczŃcych emocji, 

wsp·lnym tworzeniu historii, teŜcie: ĂCzy nadajesz siň na 

kosmonautňò, malowaniu twarzy. 

Przez cağy czas trwania imprezy dostňpne byğo stanowisko 

promocyjne, gdzie kaŨdy odwiedzajŃcy miağ moŨliwoŜĺ dowiedzieĺ 

siň, jak dziağa Stowarzyszenie Q Zmianom. 

 ZorganizowaliŜmy 26 czerwca 2013 roku w Szkole 

Podstawowej w Siennicy seminarium  podsumowujŃce projekt ĂJa ï 

Mğody Obywatelò w Powiecie MiŒskim. Wziňğo w nim udziağ 194 

Mğodych Obywateli z Siennicy, Latowicza, Brz·zem, Huty MiŒskiej, 

Stojadeğ, Grzebowilka i Wielgolasu, kt·rzy zrealizowali aŨ 10 mini 

projekt·w obywatelskich dla swojego najbliŨszego otoczenia.  

 Aktywnie uczestniczyliŜmy w kiermaszu ĂZ lepszej p·ğkiò, 

kt·ry odbyğ siň w Parku Praskim 7 wrzeŜnia 2013 roku.  

 

ZorganizowaliŜmy tam grň terenowŃ, stoisko Stowarzyszenia oraz 

rozgrywki gier planszowych. W efekcie okoliczni mieszkaŒcy napisali 

na naszym stoisku wsp·lnŃ historiň grubymi niĺmi szytŃ. 

 ZorganizowaliŜmy 7 listopada 2013 roku w Miejskiej 

Bibliotece Publicznej w MiŒsku Mazowieckim seminarium ĂUczyĺ 

siň, ale jak?ò. Celem seminarium byğo upowszechnienie rezultat·w 

projektu oraz zapewnienie wymiany poglŃd·w i wniosk·w po 

zakoŒczeniu realizacji projektu. Dodatkowo odbyğa siň dyskusja nad 

projektowaniem dziağaŒ dotyczŃcych wsparcia procesu uczenia siň 

dzieci i wsparcia dla nauczycieli w tym zakresie. 



 

 W ramach projekt·w realizowanych przez Stowarzyszenie w 2013 

roku zostağy wydrukowane materiağy informacyjne. Trafiğy one do 

uczestnik·w i uczestniczek naszych projekt·w.  

 Informacje dotyczŃce dziağalnoŜci Stowarzyszenia w 2013 roku 

byğy aktualizowane na bieŨŃco na stronie internetowej 

www.qzmianom.org. Ogğoszenia o realizowanych projektach  

i wydarzeniach waŨnych dla Stowarzyszenia pojawiağy siň r·wnieŨ na 

portalu spoğecznoŜciowym Facebook. W ciŃgu roku zostağy wysğane  

4 newslettery do czğonk·w i sympatyk·w Stowarzyszenia Q Zmianom. 

 Na stronie internetowej projekt·w: ĂUczyĺ siň, ale jak?ò, ĂJa ï 

Mğody Obywatelò ï www.jaksieuczyc.org i www.mlodyobywatel.org  

ï zamieszczane byğy aktualne informacje o wydarzeniach waŨnych dla 

danego projektu. 

Dalsze plany 

W roku 2014 Stowarzyszenie planuje realizacjň nastňpujŃcych 

projekt·w: 

Nazwa Cel i odbiorcy projekt·w 

ĂBaza Akcji 

Zintegrowanej Animacjiò 

w Warszawie, dzielnica 

Praga P·ğnoc 

Cel: wyr·wnywanie szans 

edukacyjnych dzieci i mğodzieŨy  

w wieku 7-18 lat z terenu Pragi P·ğnoc 

Odbiorcy: dzieci w wieku 7-18 lat, 

mieszkajŃce na warszawskiej Pradze-

P·ğnoc (okolice ul. Brzeskiej, 

ZŃbkowskiej, Targowej), zagroŨone 

wykluczeniem spoğecznym oraz 

pozostajŃce poza instytucjonalnym 

systemem wsparcia 

ĂInnowacyjne Programy 

Wychowawczeò  

w Warszawie 

Cel: polepszenie funkcjonowania 

uczni·w w danej klasie dziňki 

innowacyjnemu dostosowaniu progra-

mu wychowawczego 

Odbiorcy: uczniowie i uczennice oraz 

wychowawcy klas IV-VI szk·ğ 

podstawowych 

ĂJa ï Mğody Obywatelò  

w Warszawie 

Cel: zwiňkszenie aktywnoŜci obywa-

telskiej w spoğecznoŜciach szkolnych 

Odbiorcy: uczniowie i uczennice oraz 

nauczyciele warszawskich szk·ğ 

podstawowych  

ĂJa odbiorca, Ja tw·rcaò 

w Warszawie 

Cel: zwiňkszenie kompetencji 

medialnych wŜr·d dzieci 

Odbiorcy:  uczniowie i uczennice oraz 

wychowawcy klas IV-VI warszaw-

skich szk·ğ podstawowych 

ĂKlub Ambitnego 

Gimnazjalistyò 

w Warszawie, dzielnica 

Praga P·ğnoc 

Cel: zapewnienie dzieciom i mğodzieŨy 

Gimnazjum nr 32 warunk·w do zr·w-

nowaŨonego rozwoju oraz uğatwionego 

dostňpu do r·Ũnych bezpğatnych form 

spňdzania wolnego czasu 

Odbiorcy:  30 dzieci uczestniczŃcych 

na co dzieŒ do Gimnazjum numer 32 

lub innych gimnazj·w znajdujŃcych siň 

na terenie Pragi P·ğnoc 

http://www.jaksieuczyc.org/
http://www.mlodyobywatel.org/


 

ĂNauczyciel w Nowej 

Roliò 

w gminie Mağkinia G·rna, 

Nasielsk i powiat miŒski 

Cel: podniesienie kompetencji 

nauczycieli/ek w zakresie rozwijania 

kompetencji kluczowych uczni·w  

i uczennic 

Odbiorcy: 112 nauczycieli  

i nauczycielek zatrudnionych na 

podstawie Karty Nauczyciela z gmin 

wiejskich Mağkinia G·rna, Nasielsk  

i powiatu miŒskiego 

ĂUczyĺ siň, ale jak?ò  

w Gminie Siennica 

Cel: wyr·wnywanie szans 

edukacyjnych dzieci z niskimi 

wynikami w nauce 

Odbiorcy: uczniowie i uczennice klas 

V i VI szk·ğ podstawowych w Gminie 

Siennica 

ĂUczyĺ siň, ale jak?ò  

w Warszawie dzielnica 

Praga P·ğnoc 

Cel: wyr·wnywanie szans 

edukacyjnych dzieci z niskimi 

wynikami w nauce 

Odbiorcy: uczniowie i uczennice klas 

V i VI SP numer 258 i SP numer 50  

w Warszawie 

ĂUczyĺ siň, ale z PasjŃ!ò 

w Warszawie 

Cel: rozwijanie zainteresowaŒ  

i kompetencji naukowych 

Odbiorcy:  160 gimnazjalist·w z klas 

I-III Gimnazjum nr 15 im. gen. dyw. 

Stefana Roweckiego ĂGrotaò  

w Warszawie 

 

 

III.  DZIAĞALNOśĹ PROJEKTOWA 

"ÁÚÁ !ËÃÊÉ :ÉÎÔÅÇÒÏ×ÁÎÅÊ !ÎÉÍÁÃÊÉ  

1 czerwca 2013 ï 31 grudnia 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt BAZA jest realizowany przez Konsorcjum Organizacji: 

Stowarzyszenie Q Zmianom, KoŜci·ğ Armii Zbawienia  

w Rzeczypospolitej Polskiej, Stowarzyszenie Dla Rodzin, 

Stowarzyszenie Grupa Pedagogiki i Animacji Spoğecznej Praga 

P·ğnoc ï GPAS, Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny 

KARAN, Stowarzyszenie ĂMierz Wysokoò, Stowarzyszenie 

Otwarte Drzwi ï świetlica, Socjoterapeutyczna Mağy KsiŃŨň, 

Stowarzyszenie Praktyk·w Dramy STOP-KLATKA , 

Towarzystwo Przyjaci·ğ Dzieci 
 

 

 



 

 

CEL 

Gğ·wnym celem projektu BAZA jest wyr·wnywanie szans 

edukacyjnych i spoğecznych dzieci w wieku 7-18 lat z obszaru 

Pragi P·ğnoc poprzez ich aktywizacjň oraz zwiňkszenie 

efektywnoŜci instytucji publicznych i niepublicznych dziağajŃcych 

na rzecz dzieci i mğodzieŨy.  
 

 

GĞčWNE DZIAĞANIA 

Stowarzyszenie Q Zmianom w projekcie BAZA peğni rolň Lidera 

projektu ï jest odpowiedzialne za koordynacjň, ewaluacjň  

i promocjň zaplanowanych dziağaŒ. W ramach dziağaŒ 

merytorycznych realizuje: 

 Warsztaty wspierajŃce uczenie siň przez cağe Ũycie dla klas  

I-VI szk·ğ podstawowych i klas I-III gimnazj·w 

 Warsztaty dla kadry pedagogicznej z zakresu motywacji 

 Weekendowe rozgrywki gier planszowych 

 

PROGRAM W LICZBACH  

3 szkoğy na terenie Pragi P·ğnoc: Szkoğa Podstawowa nr 73, 

Gimnazjum nr 31 i 32 

95 uczni·w i uczennic uczestniczŃcych w warsztatach w szkole 

podstawowej 

177 uczestnik·w i uczestniczek warsztat·w w gimnazjach 

30 nauczycieli i nauczycielek obecnych na warsztatach dla kadry  

z zakresy motywacji 

112 os·b uczestniczŃcych w 12 spotkaniach weekendowych 

rozgrywek gier planszowych 

fanpage projektu na portalu Facebook 

 

REALIZACJA PROJEKTU  

Projekt ĂBAZA Baza Akcji Zintegrowanej Animacjiò jest 

pierwszym projektem realizowanym przez Konsorcjum organizacji 

pozarzŃdowych na Pradze P·ğnoc, instytucji publicznych  

i niepublicznych. Projekt ma charakter pilotaŨowy. 
 

ZESPčĞ PROJEKTU 

Kierownik projektu : Olga Wieczorek-Trzeciak. 

Trenerki : Maria Bobowska, Emilia Grabowska, Marta Matus, 

Anna SzabuŒko, Anna Radziszewska, Olga Wieczorek-Trzeciak. 

Wolontariusze: Klaudia Orzeğowska, Karolina Machul, Ewa 

ZajŃc, Mariola Parol, Alicja SzczypiŒska, Paulina SzczypiŒska, 

Patrycja Michniewicz, Liliana Drewnicka, Jan Piňtkiewicz, Marcin 

StňpieŒ, Magdalena MierzewiŒska, Magdalena Gucman, Mateusz 

Rybarkiewicz, Joanna Girszewska, Dominika Tokarczyk, Marta 

ZieliŒska, Aleksandra StňpieŒ, Iwona Wasiak, Zofia Ruducha, 

Katarzyna Wiktor-Sass, Katarzyna Cudna, Joanna Miszkiel.  
 

FINANSOWANIE PROGRAMU W ROKU 2013  

WartoŜĺ projektu: 652 508,80 zğ 

Dotacja z Biura Polityki i Projekt·w Spoğecznych m. st. Warszawy: 

619 588,57zğ 

Dotacja z Biura Polityki i Projekt·w Spoğecznych m. st. Warszawy 

dla Stowarzyszenia Q Zmianom: 86 098,62 zğ 

Wkğad wğasny finansowy Stowarzyszenia Q Zmianom: 1 100,00 zğ 
 

KONTAKT  

Olga Wieczorek-Trzeciak, o.wieczorek@qzmianom.org 

Strony internetowe: www.facebook.com/BazaAkcji, 

www.praskieforum.org.pl  

mailto:o.wieczorek@qzmianom.org
https://www.facebook.com/BazaAkcji
http://www.praskieforum.org.pl/


 

 

"!:! -ÏÎÉÔÏÒÕÊäÃÁ  

15 paŦdziernika 2013 ï 31 grudnia 2013 

 

CEL 

Celem gğ·wnym projektu byğo zwiňkszenie efektywnoŜci instytucji 

publicznych i niepublicz-

nych dziağajŃcych na rzecz 

dzieci i mğodzieŨy na 

obszarach objňtych Lokal-

nym Programem Rewita-

lizacji w dzielnicach Praga 

P·ğnoc, Praga Poğudnie, 

Targ·wek, poprzez zapro-

jektowanie i wdroŨenie 

systemu monitoringu  

w organizacjach tworzŃcych lokalne systemy wsparcia. 

 

GĞčWNE DZIAĞANIA 

 Zaplanowano system monitoringu dziağaŒ prowadzonych przez 

organizacje pozarzŃdowe i instytucje spoğeczne w postaci 

platformy internetowej 

 Przeprowadzono szkolenie informacyjne na temat systemu 

monitoringu 

 Prowadzono help-desku dla organizacji pozarzŃdowych 

korzystajŃcych z systemu 

 

 

 

PROGRAM W LICZBACH  

Wsparcia udzielono 4 Konsorcjom dziağajŃcym na Pradze P·ğnoc, 

Pradze Poğudnie i Targ·wku: 

Lokalny System Wsparcia na Targ·wku Mieszkaniowym LSW 

Targ·wek ï skupiajŃcy 6 podmiot·w 

Partnerstwo dla Dzieci Pragi Poğudnie ï skupiajŃce 5 podmiot·w 

TU PRAGA WAW PL  ï skupiajŃce 5 organizacji pozarzŃdowych 

MY Targ·wek ï skupiajŃce 7 organizacji pozarzŃdowych 

REALIZACJA PROJEKTU  

Projekt zmniejszyğ trudnoŜci w przepğywie informacji pomiňdzy 

organizacjami oraz zniwelowağ problem niedoboru kadry 

wyspecjalizowanej w prowadzeniu monitoringu i ewaluacji. 

Stworzone narzňdzie umoŨliwiğo lepszy przepğyw informacji 

pomiňdzy plac·wkŃ a szkoğŃ, a takŨe monitorowanie postňp·w  

w nauce podopiecznych NGO. 

ZESPčĞ PROJEKTU 

Koordynator:  Olga Wieczorek-Trzeciak 

Webmaster: Hanna Kostkiewicz 

FINANSOWANIE PROGRAMU   

WartoŜĺ projektu: 10 000,00 zğ,  

Dotacja z Biura Pomocy i Projekt·w Spoğecznych: 10 000,00 zğ 

KONTAKT   

Olga Wieczorek-Trzeciak, o.wieczorek@qzmianom.org   

http://www.baza-monitorujaca.pl/ 

 

 

mailto:o.wieczorek@qzmianom.org
http://www.baza-monitorujaca.pl/


 

 

)ÎÆÏÒÍÁÃÊÅ ɀ ËÔÏ ÍÁ ÒÁÃÊöȩ  

1 wrzeŜnia 2013 ï 31 grudnia 2013 
 

CEL 

Gğ·wnym celem projektu byğo rozwijanie kompetencji medialnych 

wŜr·d uczni·w i uczennic klas V-VI szkoğy podstawowej z rejonu 

m. st. Warszawy poprzez m.in.: 

 rozszerzenie wiedzy o mediach ï czym sŃ, jaka jest ich rola 

 zwiňkszenie umiejňtnoŜci korzystania z informacji  

w mediach, oceny ich wiarygodnoŜci 

 rozwijanie umiejňtnoŜci dziennikarskich, w tym redagowania 

tekst·w 

 rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, sğuŨŃcych 

aktywnemu pozyskiwaniu informacji 

 

 

 

GĞčWNE DZIAĞANIA 

 warsztaty edukacji medialnej dla klas V (5 godzin lekcyjnych 

zajňĺ prowadzonych metodami aktywnymi przez trenerki 

Stowarzyszenia, rozwijajŃcych postawň Ŝwiadomego 

odbiorcy medi·w) 

 pozalekcyjne zajňcia dziennikarskie dla klas V-VI (siedem  

2-godzinnych spotkaŒ prowadzonych metodŃ mini projektu 

przez trenerki Stowarzyszenia i nauczycielki. W czasie zajňĺ 

uczestnicy rozwijali umiejňtnoŜci dziennikarskie  

i w utworzonych zespoğach redakcyjnych opracowali teksty, 

kt·re zostağy opublikowane na stronie www.qzmianom.org)  

 scenariusze zajňĺ z edukacji medialnej (zestawy oryginalnych 

scenariuszy zostağy przekazane wychowawcom klas, dziňki 

czemu mogŃ kontynuowaĺ dziağania rozwijajŃce kompetencje 

medialne w szkoğach po zakoŒczeniu projektu) 

 

 

PROGRAM W LICZBACH  

2 szkoğy podstawowe objňte dziağaniami projektu 

33 uczni·w i uczennic klas V uczestniczŃcych w 20 godzinach 

warsztat·w edukacyjnych 

27 uczni·w i uczennic klas V-VI uczestniczŃcych w 28 godzinach 

zajňĺ pozalekcyjnych 

32 teksty stworzone przez dzieci na zajňciach, opublikowane na 

podstronie projektu 

5 scenariuszy zajňĺ z zakresu edukacji medialnej przekazanych 

nauczycielom 

http://www.qzmianom.org/


 

REALIZACJA PROJEKTU  

W roku 2013 projekt ĂInformacje ï kto ma racjň?ò byğ realizowany 

przez Stowarzyszenie Q Zmianom po raz trzeci. Od pierwszej 

edycji projektu w 2011 roku jego formuğa stale jest rozwijana,  

a uczestniczyğo w nim juŨ w sumie 455 uczni·w i uczennic. W celu 

przygotowania dziağaŒ jak najciekawszych i jak najbardziej 

dostosowanych do potrzeb odbiorc·w do udziağu w projekcie 

zapraszani sŃ kolejni partnerzy z doŜwiadczeniem w prowadzeniu 

edukacji medialnej. W tej edycji byğa to Fundacja na rzecz Rozwoju 

Szkolnictwa Dziennikarskiego, dziağajŃca przy Instytucie 

Dziennikarstwa UW, prowadzŃca Serwis Studencki PDF. W 2012 

roku projekt byğ objňty honorowym patronatem Narodowego 

Instytutu Audiowizualnego i realizowany byğ w partnerstwie ze 

Stowarzyszeniem Mğodych Dziennikarzy ĂPolisò oraz 

Stowarzyszeniem Nowe Horyzonty. 
 

ZESPčĞ 

Koordynatorka projektu:  Anna SzabuŒko 

Trenerki:  Marta Matus, Anna SzabuŒko 

Nauczycielki wsp·ğprowadzŃce zajňcia pozalekcyjne: 

Mağgorzata Hoffman, Barbara Trzaskowska 

Autorki scenariuszy zajňĺ z edukacji medialnej: Marta Matus, 

Anna SzabuŒko 

Wolontariuszka: Marta Matus 
 

FINANSOWANIE PROGRAMU W ROKU 2013  

WartoŜĺ projektu: 10 022,00 zğ 

Dotacja z Biura Edukacji m. st. Warszawy: 8 000,00 zğ 

Wkğad wğasny finansowy: 1 242,00 zğ 

Wkğad osobowy: 780,00 zğ 

KONTAKT  

Anna SzabuŒko, a.szabunko@qzmianom.org  

 

 *Á ɀ -čÏÄÙ /ÂÙ×ÁÔÅÌ 
Projekt byğ realizowany od 4 kwietnia do 31 grudnia 2013 roku na 

terenie m. st. Warszawy oraz od 1 stycznia 2012 do 31 lipca 2013 

na terenie powiatu miŒskiego. 
 

CEL 

Celem projektu byğ rozw·j postaw obywatelskich wŜr·d dzieci  

z klas IV-VI szk·ğ podstawowych. 

 
 

mailto:a.szabunko@qzmianom.org


 

GĞčWNE DZIAĞANIA 

Projekt realizowany na terenie m. st. Warszawy: 

 7-godzinne warsztaty ĂJa ï Mğody Obywatelò z zakresu 

edukacji obywatelskiej dla uczni·w klas IV-VI szk·ğ 

podstawowych 

 konsultacje dla wychowawc·w klas przed i po warsztatach, 

przygotowujŃce do wsp·ğprowadzenia i opieki nad 

miniprojektem realizowanym przez klasň 

 zajňcia pozalekcyjne, na kt·rych pod okiem wychowawcy  

i trenera chňtni uczniowie realizowali miniprojekty na rzecz 

spoğecznoŜci lokalnej 

Projekt realizowany na terenie powiatu miŒskiego: 

 5-godzinne warsztaty ĂJa ï Mğody Obywatelò z zakresu 

edukacji obywatelskiej dla uczni·w  klas IV-VI szk·ğ 

podstawowych 

 Miniprojekty obywatelskie na rzecz spoğecznoŜci lokalnej 

realizowane przez chňtnych uczni·w pod okiem 

przeszkolonego nauczyciela 

 8-godzinne warsztaty z tw·rczoŜci dla chňtnych uczni·w 

realizujŃcych miniprojekty 

 publikacja podsumowujŃca projekt jako przykğad dobrych 

praktyk w edukacji obywatelskiej dla innych szk·ğ  

i organizacji 

 seminarium podsumowujŃce projekt 

 

PROJEKT W LICZBACH  

10 szk·ğ podstawowych 

251 uczni·w i uczennic klas IV-VI uczestniczŃcych w warsztatach 

z zakresu edukacji obywatelskiej 

9 grup dzieci realizujŃcych 9 miniprojekt·w na rzecz spoğecznoŜci 

lokalnej 

6 warsztat·w tw·rczoŜci dla 86 uczni·w realizujŃcych 

miniprojekty 

1 seminarium podsumowujŃce projekt dla 185 uczestnik·w 
 

REALIZACJA PROJEKTU  

Projekt ĂJa ï Mğody Obywatelò jest z powodzeniem realizowany 

od 2009 roku. Do tej pory programem udağo siň objŃĺ ponad 1970 

uczni·w z klas IV-VI szk·ğ podstawowych, kt·rzy uczestniczyli  

w warsztatach obywatelskich i realizowali miniprojekty na rzecz 

spoğecznoŜci lokalnych. 

ZESPčĞ PROJEKTU 

Koordynatorki projektu:  Olga Wieczorek-Trzeciak, Magdalena 

SzczepaŒska, Marta Matus 

Trenerki : Emilia Grabowska, Marta Matus, Anna Radziszewska, 

Anna SzabuŒko, Magdalena SzczepaŒska, Olga Wieczorek-

Trzeciak, 

Wolontariusze: Maria Bobowska, Marta Matus, Anna 

Radziszewska 

FINANSOWANIE PROJEKTU W 2013 ROKU 

WartoŜĺ projektu: 99 965,00 zğ    

Dotacja z Fundusz dla Organizacji PozarzŃdowych: 61 699,00 zğ 

Dotacja z Biura Edukacji m. st. Warszawy: 25 000,00 zğ 

Wkğad wğasny finansowy: 5 181,30 zğ 

Praca wolontariuszy: 8 115,00 zğ  

 

 

 



 

KONTAKT  

Olga Wieczorek-Trzeciak,  o.wieczorek@qzmianom.org,  

Marta Matus, m.matus@qzmianom.org 

Strona internetowa: www.mlodyobywatel.org 

 

 -ÉöËËÉÅ ÌäÄÏ×ÁÎÉÅ × ÓÚËÏÌÅ  
 4 kwietnia 2013 ï 31 grudnia 2013  

 

CEL 

Gğ·wnym celem byğo wsparcie dzieci w wieku wczesnoszkolnym 

i przedszkolnym w dobrym starcie w szkole. 
 

 

 

GĞčWNE DZIAĞANIA 

 zajňcia wzmacniajŃce kompetencje miňkkie dla dzieci  

5-letnich w przedszkolach 

 warsztaty integracyjne dla dzieci 6-letnich w szkoğach 

podstawowych 

 warsztaty dla rodzic·w z zakresu wspierania dziecka  

w dobrym starcie w szkole 

 szkolenie dla nauczycieli z metod pracy z dzieckiem 6-letnim 

w szkole 
 

PROGRAM W LICZBACH  

2 szkoğy podstawowe i 2 przedszkola uczestniczyğy w projekcie  

105 dzieci 5-letnich uczestniczyğo w zajňciach 

74 6-latk·w i 7-latk·w z klasy pierwszej uczestniczyğo  

w zajňciach 

29 rodzic·w dzieci 5- i 6-letnich uczestniczyğo w warsztatach 

27 nauczycieli i nauczycielek edukacji wczesnoszkolnej 

uczestniczyğo w szkoleniu 
 

REALIZACJA PROGRAMU 

Projekt ĂMiňkkie lŃdowanie w szkoleò byğ realizowany po raz 

drugi w roku 2013. Do tej pory w projekcie uczestniczyğo 153 

dzieci 5-letnich, 95 dzieci 6-7-letnich, 55 rodzic·w i 44 nauczycieli 

edukacji wczesnoszkolnej. 
 

ZESPčĞ PROGRAMU 

Koordynatorka projektu : Anna Radziszewska 

Trenerki: Barbara KoğtyŜ, Emilia Grabowska, Anna 

Radziszewska, Joanna Toporowska, Anna SzabuŒko 

Wolontariusze: Barbara KoğtyŜ, Joanna Toporowska 

 

mailto:o.wieczorek@qzmianom.org
mailto:m.matus@qzmianom.org
http://www.mlodyobywatel.org/


 

FINANSOWANIE PROGRAMU W ROKU 2013 

WartoŜĺ projektu: 25 024,85 zğ 

Dotacja z Biura Edukacji m. st. Warszawy: 20 000,00 zğ 

Wkğad wğasny finansowy: 3 064,85 zğ 

Praca wolontariuszy: 1 960,00 zğ 

 

KONTAKT  

Anna Radziszewska, a.radziszewska@qzmianom.org  

 

.ÁÕÃÚÙÃÉÅÌ × .Ï×ÅÊ 2ÏÌÉ  
1 lipca 2013 ï 31 maja 2015 

 

CEL 

Gğ·wnym celem projektu jest podniesienie kompetencji 112 

nauczycieli i nauczycielek z gmin wiejskich Mağkinia G·rna, 

Nasielsk i powiatu miŒskiego w zakresie rozwijania kompetencji 

kluczowych uczni·w i uczennic.  

 

GĞčWNE DZIAĞANIA 

 Rekrutacja ï w wyniku rekrutacji powstağo 5 grup 

warsztatowych, kt·re zostağy podzielone ze wzglňdu na 

lokalizacjň oraz poziom nauczania.  

 Warsztaty DoskonalŃce ï kaŨda ze zrekrutowanych grup 

uczestniczy w  40-godzinnym cyklu warsztat·w z tematyki: 

AktywizujŃce i tw·rcze metody w pracy nauczyciela, 

Mnemotechniki, Metody wychowawcze, Pomoc 

Psychologiczno-Pedagogiczna w szkole, Praktyczne 

wykorzystanie ICT podczas zajňĺ.  

 

PROGRAM W LI CZBACH  

80 nauczycieli i nauczycielek z teren·w wiejskich wojew·dztwa 

mazowieckiego rozpoczňğo udziağ w 70 godzinach warsztat·w 

doskonalŃcych; 

powstağo 5 grup warsztatowych: 3 z Mağkini G·rnej, 1 z Dňbe 

Wielkie, 1 z Mroz·w. 
 

 
 

REALIZACJA PROGRAMU  

Projekt ĂNauczyciel w Nowej Roliò to cykl warsztat·w 

podnoszŃcych kwalifikacje niezbňdne w pracy nauczycielki  

i nauczyciela w nowoczesnej szkole. Realizowany jest po raz 

pierwszy przez Stowarzyszenie Q Zmianom przy wsp·ğpracy 

partner·w ze Stowarzyszenia Praktyk·w Dramy ĂSTOP-

KLATKAò oraz Gminy Mağkinia G·rna. Trenerzy Stowarzyszenia 

STOP-KLATKA oraz Q Zmianom prowadzŃ wsp·lnie warsztaty 

mailto:a.radziszewska@qzmianom.org


 

doskonalŃce, co znaczŃco wzmacnia ich wartoŜĺ merytorycznŃ, 

sprzyjajŃc wymianie doŜwiadczenia.  
 

ZESPčĞ 

Koordynatork a projektu:  Barbara Pietrzak  

Rekruterka: Katarzyna Niekraszewicz 

Ksiňgowa: Wioletta Dğugosz 

Trenerki warsztat·w po stronie Q Zmianom: Olga Wieczorek-

Trzeciak, Anna Radziszewska, Anna SzabuŒko 

Trenerki po stronie Partnera STOP-KLATKA: Mağgorzata 

Winiarek-Koğucka, Anna CieŜluk, Marta Jankowska, Karolina 

Dessoulavy-Komarczewska 
 

FINANSOWANIE PROGRAMU W ROKU 2013 

WartoŜĺ projektu: 71 982,34 zğ 

Dofinansowanie z EFS w 2013 r: 71 982,34 zğ 
 

KONTAKT   

Barbara Pietrzak, b.pietrzak@qzmianom.org  

Strona internetowa: www.nauczycielwnowejroli.org 

 

/Ó×ÏÉç +ÏÎÆÌÉËÔȦ  
4 kwietnia 2013 ï 31 grudnia 2013 
 

CEL 

Celem gğ·wnym projektu ĂOswoiĺ konflikt!ò byğo zrealizowanie 

innowacyjnego programu psychoedukacyjnego ĂKonflikt ï jak go 

oswoiĺ?ò, wğŃczajŃcego dzieci z niepublicznych szk·ğ 

podstawowych w rozwiŃzywanie konflikt·w bez przemocy, 

zwiňkszajŃcego bezpieczeŒstwo w szkole. 

GĞčWNE DZIAĞANIA 

 Przeszkolenie zespoğu z zakresu mediacji r·wieŜniczych oraz 

udoskonalenie scenariusza warsztatu dla dzieci o treŜci 

mediacyjne 

 Psychoedukacyjne warsztaty ĂKonflikt ï jak go oswoiĺ?ò  

w szkoğach podstawowych 

 Przekazanie pisemnych informacji wychowawcom podczas 

indywidualnych konsultacji 
 

 

PROGRAM W LICZBACH  

3 niepubliczne warszawskie szkoğy podstawowe 

72 godziny warsztat·w, w kt·rych wziňğo udziağ 112 uczni·w 

szk·ğ podstawowych  

9 rekomendacji przekazanych wychowawcom klas biorŃcych 

udziağ w projekcie 
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