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Idea projektu

Ideg projektu ,Szkota z Dobrym Klimatem” jest przyczynienie sie do budowania dobrego klimatu
w spotecznosciach szkolnych, przeciwdziatanie wykluczeniu oraz wspieranie umiejetnosci
konstruktywnego rozwigzywania konfliktdw wsrdd miodziezy i nauczycieli. Projekt zostat stworzony
przez Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pomocy Q Zmianom w oparciu o sprawdzone metody
zwiekszania poczucia bezpieczenstwa i wzmacniania pozytywnych relacji w spotecznosciach szkolnych.

W 2015 roku partnerem projektu byto Gimnazjum nr 37 z Oddziatami Integracyjnymi im. Krzysztofa
Kamila Baczynskiego w Warszawie. W oparciu o analize potrzeb ucznidw i ich rodzicdw oraz nauczycieli
tej szkoty zostaty zaprojektowane kompleksowe dziatania wychowawcze i profilaktyczne, ktdrych
celem byto wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa i stworzenie przyjaznego srodowiska w Gimnazjum
37. Dziatania zaplanowano pod kgtem realizacji nastepujacych celdw szczegdétowych, wyznaczonych na
podstawie analizy potrzeb:

& Zwiekszenie stopnia integracji gimnazjalistéow.

Zwiekszenie zadowolenia z bycia w klasie.

Zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci ucznidéw w zakresie komunikacji bez przemocy.
Zwiekszenie wiedzy ucznidw w zakresie cyberprzemocy.

Zwiekszenie stopnia integracji miedzy nauczycielami a uczniami.

> > S > S > i >

Zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci ucznidw i nauczycieli w zakresie konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow.

& Zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie wspétpracy nauczyciela z rodzicami

Realizacja projektu opierata sie na systemowym oddziatywaniu obejmujgcym wszystkie grupy
wchodzgce w skfad spotecznosci szkolnej: ucznidw i uczennice, rade pedagogiczng, rodzicéw oraz
przedstawicieli spotecznosci lokalnej. Program dziatan byt spéjny z programem wychowawczym szkoty.
Realizacji projektu w 2015 roku byta mozliwa dzieki wspétfinansowaniu projektu ze s$rodkéw
Rzadowego programu na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” przekazanych Stowarzyszeniu
Q Zmianom przez Mazowieckiego Kuratora Oswiaty.

Projekt ,Szkota z Dobrym Klimatem” jest realizowany przez Stowarzyszenie Q Zmianom od 2013 roku,
kiedy to odbyta sie jego pierwsza edycja, skierowana do spotecznosci Gimnazjum Sportowego nr 17 w
Warszawie. W 2013 roku ,Szkota z Dobrym Klimatem” zostata przeprowadzona przy wsparciu
finansowym Ministerstwa Edukacji Narodowej.

Dzialania

Dziatania projektu byty skierowane do ucznidéw i uczennic wszystkich klas pierwszych oraz wybranych
klas drugich Gimnazjum nr 37, chetnych nauczycieli i rodzicow. Realizowane byly przez trenerki
Stowarzyszenia Q Zmianom w Scistej wspotpracy z pedagog szkolng oraz wychowawczyniami klas.
Zrealizowano nastepujgce dziatania:

1. Warsztaty dla klas 1 i 2, ktéorych celem byto zwiekszenie integracji klasy, wiedzy
i umiejetnosci z zakresu konfliktu oraz budowanie wspodtpracy. Zostaty przeprowadzone 13-
godzinne cykle warsztatéw, w ktorych tgcznie uczestniczyto 6 klas (4 klasy pierwsze i 2 drugie),
w tym 141 ucznidw i uczennic.

Projekt ,,Szkota z Dobrym Klimatem” jest wspoétfinansowany ze srodkéw Rzgdowego programu W({)
na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” przekazanych przez Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty.

Mazowiecki
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2. Miniprojekty, czyli dziatania podjete przez klasy wraz z wychowawcg lub pedagogiem, majgce
na celu poprawe klimatu w catej szkole, integracje srodowiska szkolnego. Powstaty 3 grupy
miniprojektowe (z klas Ib, lla i Ild), z ktérych kazda stworzyta wtasny miniprojekt na rzecz
wzmochnienia dobrego klimatu w szkole. Grupy wziety udziat w cyklu 5 2-godzinnych spotkan
pozalekcyjnych — uczestniczyto w nich tgcznie 35 ucznidw i uczennic. Miniprojekty
zrealizowane przez te grupy skierowane byty do spotecznosci szkolnej oraz lokalnej.

3. Wyjscia rekreacyjne dla 3 grup, ktore zrealizowaty miniprojekty. Wyjscia byty nagroda za
podjecie wysitku i dziatan na rzecz spotecznosci szkolnej oraz postuzyty wzmocnieniu integracji
grup miniprojektowych.

4. Spotkania indywidualne dla co najmniej 12 uczniéw, na ktérych uczen, rodzic i pedagog mieli
najpierw okazje zastanowic sie nad rozwojem ucznia, zaplanowac cele, a nastepnie na biezgco
monitorowac realizacje celdw przez ucznia oraz na koniec sprawdzi¢ efekty podjetych dziatan.
Z kazdym z 12 ucznidw i rodzicédw biorgcych udziat w tym dziataniu odbyty sie 3 spotkania.

5. Warsztaty dla nauczycieli dotyczace konfliktu i konstruktywnych form jego rozwigzywania
oraz umozlwiajace opracowanie przez nauczycieli cyklicznego dziatania na rzecz wzmacniania
dobrego klimatu w ich szkole. Odbyly sie 3 spotkania warsztatowe (tgcznie 10 godzin) dla 10-
osobowej grupy nauczycieli.

6. Kawiarenki dla rodzicow — nieformalne spotkania dla chetnych rodzicéw, prowadzone przez
psychologéw Stowarzyszenia Q Zmianom, ktérych celem byto rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych oraz wychowawczych. Odbyly sie 3 spotkania w formie kawiarenek,
w ktérych wzieto udziat facznie 10 rodzicéw.

7. Uroczyste podsumowanie efektéw projektu. Na podsumowanie zostali zaproszeni: cata
spoteczno$¢ szkolna Gimnazjum 37, przedstawiciele innych placéwek oswiatowych
sgsiadujacych ze szkota. Podczas podsumowania zostaty przedstawione dobre praktyki, jakie
udato sie opracowac dzieki zrealizowaniu projektu. Mtodziez przedstawita swoje miniprojekty.
W 2-godzinnym podsumowaniu wzieto udziat 70 oséb.

Zakladane rezultaty

W ramach realizacji dziatan projektu ,Szkota z Dobrym Klimatem” zatozono osiggniecie nastepujacych
rezultatéw jakosciowych:

1. Wazrost stopnia integracji gimnazjalistéw — 80% ucznidw uczestniczgcych w projekcie zadeklaruje
wzrost stopnia integracji.

2. Wzrost zadowolenia z bycia w klasie —80% ucznidw uczestniczacych w projekcie zadeklaruje wzrost
zadowolenia z bycia w klasie.

3. Wazrost wiedzy i umiejetnos$ci uczniow w zakresie komunikacji bez przemocy — 60% uczniéw
uczestniczacych w projekcie zadeklaruje wzrost wiedzy i umiejetnosci w tym zakresie.

4. Wozrost stopnia integracji miedzy nauczycielami a uczniami — 50% uczniéw i 50% nauczycieli
uczestniczacych w projekcie zadeklaruje wzrost stopnia integracji w relacji nauczyciel-uczen..

Projekt ,,Szkota z Dobrym Klimatem” jest wspoétfinansowany ze srodkéw Rzgdowego programu W({)
na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” przekazanych przez Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty.
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5. Wozrost wiedzy i umiejetnosci uczniéw oraz nauczycieli w zakresie konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow - 60% uczniéw i 60% nauczycieli uczestniczagcych w projekcie zadeklaruje wzrost wiedzy
i umiejetnosci w tym zakresie.

6. Zwiekszenie wiedzy ucznidw w zakresie cyberprzemocy — 60% ucznidéw uczestniczacych w
projekcie zadeklaruje wzrost wiedzy w tym zakresie.

7. Wozrost wiedzy i umiejetnosci w zakresie komunikowania sie nauczyciela z rodzicem — 50%
nauczycieli i 50% rodzicdw uczestniczacych w projekcie zadeklaruje wzrost wiedzy i umiejetnosci
w tym zakresie.

Plan ewaluacji

W celu zbadania czy i w jakim stopniu osiggniete zostaly zatozone rezultaty jakosciowe,
przeprowadzono szczegétowy ewaluacje podjetych dziatan. Ewaluacja obejmowata gtdwne dziatania
wptywajgce na budowanie dobrego klimatu w szkole: warsztaty dla uczniéw, warsztaty dla nauczycieli,
miniprojekty i kawiarenki dla rodzicow.

Zaprojektowano narzedzia ewaluacji: ankiety ewaluujgce warsztaty dla ucznidow (przeprowadzone
przed i po realizacji warsztatéw; wzor ankiet pre i post w Zatgczniku nr 1 i nr 2 do niniejszego raportu),
dziatan dla nauczycieli (wzdr ankiety w Zatgczniku nr 3), dla uczestnikéw zaje¢ miniprojektowych (wzér
w Zatgczniku nr 4) i dla rodzicow (wzdr w Zataczniku nr 5) oraz wywiady ustrukturalizowane z
wychowawczyniami wspdtpracujgcymi przy realizacji dziatan projektu. Ankiety i wywiady zostaty
przeprowadzone przez przedstawicieli Stowarzyszenia Q Zmianom — ankiety uczestnicy wypetniali
anonimowo.

Dodatkowo, w celu zbadania stopnia integracji gimnazjalistéw i zmian w tym zakresie w czasie realizacji
projektu, zostata przeprowadzona analiza socjometryczna badajgca strukture spoteczng klas przed i po
podjetych dziataniach (wzér ankiet analizy socjometrycznej pre i post w Zatgczniku nr 6 i nr 7).

tacznie w ewaluacji wzieto udziat 143 uczestniczek i uczestnikéw projektu, w tym 119 ucznidw i
uczennic, 6 nauczycieli, 2 wychowawczynie, pedagog i 15 rodzicéw.

Dane zebrane za pomocg narzedzi ewaluacji zostaly zakodowane do formularzy Excel i
przeanalizowane. Ponizej przedstawiono najistotniejsze wyniki ewaluacji, w odniesieniu do
poszczegdlnych zatozonych rezultatow.

Rezultat 1. Wzrost stopnia integracji gimnazjalistow

Zbadaniu, czy wsérdd gimnazjalistdw biorgcych udziat w warsztatach i zajeciach miniprojektowych
wzrost stopien integracji, postuzyta analiza socjometryczna klas, pytanie 5 w ankietach pre i post
ewaluujgcych warsztaty oraz analiza swobodnych odpowiedzi uczniéw i uczennic na niedokonczone
zdania w ankietach ewaluujacych miniprojekty i ich opinii, na ile zgadzajg sie ze zdaniami ,W grupie
dobrze mi sie pracowato”, , Cztonkowie grupy pomagali sobie nawzajem”. Dodatkowym Zrdédtem
informacji na temat zrealizowania Rezultatu 1. sg wypowiedzi wychowawczyn i pedagog
wspotprowadzacych miniprojekty.

W pytaniu nr 5 w ankietach ewaluujgcych warsztaty: J ak oceni asz stopien integ
Zaznacz na skali, ktoéra odpowi edz | es3ucz@owienaj bl i
i uczennice w klasie nie koktd uj 3 si e ze s o0b g odvowvaedzientodziggywa wi e wc
pomiarze z poczatku roku szkolnego nie réznig sie znaczaco od odpowiedzi udzielonych w drugim

pomiarze na zakoriczenie | semestru. Srednia odpowiedzi w pre tescie policzona zbiorczo

Projekt ,,Szkota z Dobrym Klimatem” jest wspoétfinansowany ze srodkéw Rzgdowego programu
na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” przekazanych przez Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty.
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dla wszystkich badanych klas wynosita 1,58, a post tescie 1,02. Oznacza to, ze gimnazjalisci dodatnio
oceniajg poziom zintegrowania swoich klas, jednak jest to ostrozna ocena. Dostrzegajg w klasie
mniejsze grupy, ktére majg kontakt ze sobg, a niekoniecznie sg jeszcze otwarte na innych. Taki wynik
autoewaluacji ucznidw mozna ttumaczy¢ tym, ze pét roku w nowej klasie, w tym uczestnictwo w 4
spotkaniach warsztatowych, integrujgcych to wstep do nawigzywania silniejszych wiezi miedzy
osobami w klasie, nie owocujgcy na razie duzymi zmianami. Proces integracji w tych klasach wymaga
dtuzszego okresu.

Niemniej jednak, analizujgc dla pytania 5. odpowiedzi z poszczegdlnych klas oddzielnie, mozna
zaobserwowad wzrost postrzeganej integracji w klasie IA — Srednia oceny poziomu zintegrowania
klasy wzrosta 0 24% - z 1,85 w pre tescie do 2,30 w post tescie.

Potwierdza to analiza socjometryczna klas, wskazujgca na wzrost stopnia integracji gimnazjalistow
nastapit w klasach IA i IIA (40,4 % ucznidw i uczennic uczestniczgcych w projekcie). Wskazuje na to
zwiekszona wartos¢ wskaznika popularnosci spotecznej (ilos¢ oséb, ktére wybrato dang jednostke we
wszystkich pytaniach ankiety) usredniona dla klasy. Na poczatku roku szkolnego wartos¢ tego
wskaznika dla IA wynosita 0,93, pod koniec pierwszego semestru wzrosta do 1,96.

Wzrost integracji w tej klasie mozna tez zaobserwowac analizujgc odpowiedzi na pytanie 1 z ankiety
analizy socjometrycznej: ,Wyobraz sobie, ze wtasnie dowiedziatas/es$ sie, ze wygratas/e$ pierwsza
nagrode w jakim$ waznym konkursie. Do kogo z klasy zadzwonit(a)bys, zeby podzieli¢ sie tg radosng
wiadomoscig?”. W pierwszym pomiarze (pre test) srednia ilos¢ oséb wskazywanych przez dang osobe
wynosita 4, natomiast w post tescie wzrosta do 6. Podobnie srednia ilos¢ wskazan innych oséb na
danego ucznia lub uczennice wzrosta z 3 do 4. To poszerzenie i wzmocnienie sieci kontaktow pomiedzy
osobami w klasie | A obrazujg Wykresy 1i 2:

! Laganda:
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Wykres 1 Wybory uczniéow i uczennic klasy IA Gimnazjum nr 37 w odpowiedzi na pytanie ,Z kim z klasy
podzielitbys/podzielitabys sie radosng wiadomoscig?” — pomiar na poczatku roku szkolnego (pre test).
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Projekt ,,Szkota z Dobrym Klimatem” jest wspoétfinansowany ze srodkéw Rzgdowego programu
na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” przekazanych przez Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty.
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Wykres 2 Wybory uczniow i uczennic klasy IA Gimnazjum nr 37 w odpowiedzi na pytanie ,Z kim z klasy
podzielitby$/podzielitabys sie radosng wiadomoscig?” — pomiar pod koniec | semestru (post test).

Z kolei w klasie IIA pozytywng zmiane odnotowano w stosunku do pytania 3.: ,WyobrazZ sobie, ze
zblizajg sie wakacje. Z kim z klasy chciat(a)bys pojecha¢ na wspdlny wyjazd?” — $rednia ilos¢ oséb
wskazywanych przez danego ucznia lub uczennice w pre tescie wynosita 3, a w post tescie wzrosta do
4, natomiast srednia ilos¢ razy ,, bycia wybranym” przez innych wzrosta z 2 do 3.

W pozostatych klasach na podstawie wynikdw analizy socjometrycznej mozna zaobserwowac
wzmochienie wiezi pomiedzy pojedynczymi osobami w klasie. Stopiern ogdlnej integracji w klasie
pozostat na podobnym poziomie, natomiast w przypadku klasy Ib — zmniejszyt sie na poziomie klasy, a
wzrost wsrdd uczniow zaangazowanych w realizacje miniprojektu.

Podobny efekt mozna zaobserwowac w pozostatych klasach, sposrdd ktérych uczniowie brali udziat w
zajeciach miniprojektowych. Wyniki analizy ankiet ewaluujgcych te zajecia wskazujg na wzrost stopnia
integracji w grupach deklarowany przez 58% uczniéw i uczennic biorgcych udziat w ewaluacji (Wykres
3). Te osoby wskazaty, ze szczegdlnie wazne dla nich podczas realizacji miniprojektu byty czynniki
Swiadczace o integracji grupy, w tym: poczucie zintegrowania i dobra atmosfera w grupie (32,3%
odpowiedzi), wspotpraca (19,4%), dobra komunikacja i porozumienie (6,5%).

Projekt ,,Szkota z Dobrym Klimatem” jest wspoétfinansowany ze srodkéw Rzgdowego programu
na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” przekazanych przez Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty.
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W TRAKCIE REALIZACJI PROJEKTU WAZNE BYtO DLA MNIE...

brak odpowiedzi;
10%

integracja i dobra
atmosfera; 32,3%
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komunikacja i
porozumienie; 6,5%
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Wykres 3 Odpowiedzi ucznidw i uczennic klas I i Il Gimnazjum nr 37 uczestniczacych w zajeciach miniprojektowych.

Przyktadowe wypowiedzi uczniéw i uczennic:

» Realizujgc miniprojekt nauczytem sie integrowaé¢
» Naj bardzi ej podobato mi sie, ze bylismy zgrani
., Wazna byta dla mnie integracja z klasg."’

» Wazny byt dla mnie dobry kontakt z rowiesni kami

Rezultat 2. Wzrost zadowolenia z bycia w klasie

Wzrost zadowolenia z bycia w klasie zadeklarowali uczniowie klasy IA, ktérzy stanowig 19% ucznidéw
i uczennic uczestniczacych w projekcie. Srednia z odpowiedzi na pytanie w ankietach ewaluacyjnych
»,Zaznacz na skali, jak czujesz sie w swojej klasie (od 1- zdecydowanie Zle do 7 — zdecydowanie dobrze)”
na poczatku roku szkolnego wsréd ucznidéw IA wynosita 5,35, w trakcie realizacji projektu wzrosta do
5,91. W pozostatych klasach poziom zadowolenia z bycia w grupie klasowej utrzymat sie na podobnym
lub troche nizszym poziomie w stosunku do pomiaru z poczatku roku (Tabela 1.).

Taki wynik ttumaczy¢é mozna wiekszym zindywidualizowaniem relacji — po trzech miesigcach bycia
razem w klasie uczniowie i uczennice w klasie poznali sie lepiej, zaczeli tworzy¢ blizsze wiezi
z wybranymi osobami, co pociggneto za sobg rozluznienie relacji z pozostatymi. Formujgcy sie zesp6t
klasowy to dynamiczna grupa przechodzgca proces integracji, ktérej odczuwalny poziom bedzie sie
zmieniaé jeszcze przez pewien czas zanim sie ustabilizuje.

Projekt ,,Szkota z Dobrym Klimatem” jest wspoétfinansowany ze srodkéw Rzgdowego programu
na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” przekazanych przez Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty.
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Jak oceniasz stopien integracji w Twojej klasie? (3- Zaznacz na skali, jak czujesz
Prawie kazdy ma kontakt z kazdym; 2; 1; O - sg grupki, sie w swojej klasie (1-
ktore rzadko sie ze sobg kontaktujg; -1; -2; -3 jestesmy zdecydowanie Zle; 2; 3; 4; 5 -
zbiorem jednostek, ktdre nie majg wiele ze soba ani zle, ani dobrze; 6; 7)
wspdlnego)
PRE POST PRE POST
Srednia ogétem 1,58 1,02 5,10 4,61
la 1,85 2,30 5,35 5,91
Ib 1,55 0,95 5,16 5,14
Ic 2,39 2,39 5,88 5,88
Id 0,31 -1,06 3,56 2,59
lla 1,38 1,33 4,88 4,29
Iid 1,63 1,33 5,63 4,67

Tabela 1 Srednia odpowiedzi uczniéw i uczennic klas bioracych udziat w projekcie na pytania dotyczace
ocenianego stopnia integracji klasy oraz poczucia zadowolenia z bycia w niej.

Dodatkowo, zaobserwowano wysokie zadowolenie z bycia w grupie miniprojektowej wsrdd ucznidw i
uczennic uczestniczacych w tym dziataniu. Az 94% ucznidw realizujagcych miniprojekty catkowicie
zgodzito sie lub raczej zgodzito sie ze stwierdzeniem ,,W grupie dobrze mi sie pracowato.” Pozostate
6% zadeklarowato, ze czesciowo sie z tym zgadza.

Na podstawie danych uzyskanych w ewaluacji mozna stwierdzi¢, ze Rezultat 2. zostat czesciowo
osiggniety. Jednoczesnie jako warte kontynuacji dziatanie na rzecz zwiekszania poziomu zadowolenia
z bycia w grupie wskazaé¢ mozna realizacje miniprojektéw mtodziezowych.

Rezultat 3. Wzrost wiedzy i umiejetnosci uczniow w zakresie komunikacji bez przemocy

Wzrost wiedzy i umiejetnosci w zakresie komunikacji bez przemocy zbadano w ankietach
ewaluacyjnych wypetnianych przez ucznidéw i uczennice przed i po warsztatach. W czasie zaje¢ grupy
¢wiczyty zastosowanie komunikatu ,ja”, asertywne mowienie o swoich oczekiwaniach wobec drugiej
osoby, bez uciekania sie do agresji. W ankietach ewaluacyjnych wiedze i umiejetnosci uczniow w
zakresie komunikacji bez przemocy sprawdzono pytaniem o to, jak zareagowaliby w przyktadowej
sytuacji: ,Twoj kolega od kilku tygodni nie oddaje Ci pozyczonej ksigzki. Co mdgtbys/mogtabys mu
powiedzieé, uzywajgc komunikatu Ja (ja + uczucie + fakt)?”.

Odpowiedzi ucznidéw i uczennic przeanalizowano pod katem tego, czy zawieraty komunikaty
agresywne, asertywne, czy ulegte. Za asertywne uznano odpowiedzi odwotujgce sie do faktéw i
nazywajgce uczucia osoby, od ktérej pozyczono ksigzke, nie oceniajgce i nie atakujgce osoby, ktdra
ksigzki nie oddata. Analiza odpowiedzi na to pytanie udzielonych po warsztatach - w badaniu post test
— wskazata na wzrost wiedzy i umiejetnosci zastosowania asertywnych komunikatéw u 68%
badanych uczniéw i uczennic. W klasie IA poziom tej umiejetnosci wzrdst z 31% do 39%, w klasie b z
27% do 58%, w lIA z 21% do 26%, a w Ild z 25% do 50% (Wykres 4). Otrzymane dane pozwalajg
whnioskowad, ze Rezultat 3. zostat w petni osiggniety.

Projekt ,,Szkota z Dobrym Klimatem” jest wspoéftfinansowany ze Srodkéw Rzgdowego programu W({)
na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” przekazanych przez Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty.
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Wykres 4 Poréwnanie odpowiedzi ucznidow i uczennic Gimnazjum nr 37 na pytanie badajgce umiejetnosc zastosowania
komunikacji bez przemocy w ankietach przed warsztatami i po (pre i post test).

Rezultat 4. Wzrost stopnia integracji miedzy nauczycielami a uczniami

Do wzmocnienia stopnia integracji miedzy nauczycielami a uczniami przyczynity sie przede wszystkim
mini projekty realizowane przez ucznidw i uczennice z klas | B, Il A i Il D. Wszystkie grupy mini
projektowe, tak zaplanowaty swoje dziatania, aby zaangazowac jak najwiecej cztonkdw spotecznosci
szkolnej. Klasa | B zorganizowata w szkole ,,Dzien Usmiechu”. Mimo, ze klasy Il A i Il D zaplanowaty
gtéwne dziatania w placdwkach zewnetrznych- Instytucie dla Dzieci Stabostyszacych i w sgsiadujgcym z
Gimnazjum nr 37, przedszkolu, uczniowie zainicjowali rowniez dziatania, ktére miaty wzmocnic relacji
wewnatrzszkolne. Uczniowie z klasy Il A zaprosili do udziatu w konkursie fotograficznym, natomiast
uczniowie z klasy Il D wraz z panig pedagog zorganizowali Dzien Pizzy, podczas ktérego czestowali
nauczycieli i swoich kolegdw i kolezanki wtasnorecznie przygotowanymi przysmakami.

W celu zbadania na ile te dziatania, a takze fakt, ze uczniowie i nauczyciele uczestniczyli w
komplementarnych wobec siebie warsztatach, wptynety na integracje miedzy tymi grupami,
przeprowadzono ankiety ewaluacyjne wsrdd ucznidw i uczennic biorgcych udziat w projekcie oraz
wywiady ewaluacyjne z opiekunkami grup mini projektowych.

Pytanie badajgce stopien integracji miedzy nauczycielami a uczniami zawarte w ankiecie pre i post test

brzmiato: ,,Zaznacz na skali, jak oceniasz relacje ucznidw i uczennic z nauczycielami i nauczycielkami w

Twojej szkole (1- zdecydowanie Zle; 2; 3; 4; 5-ani zle ani dobrze; 6; 7 - zdecydowanie dobrze)”.

Ponadto zbadano opinie uczniéw i uczennic uczestniczacych w miniprojektach juz po ich zrealizowaniu

(pytanie: ,Zaznacz, na ile zgadzasz sie ze stwierdzeniemD z i € k i mi ni proj ekt owi bar c
sieyehowawc a/ wy ¢ tkadawGathowideysin kgadzam - 1; Raczej sie zgadzam - 2;

Czesciowo sie zgadzam - 3; Raczej sie nie zgadzam - 4; Catkowicie sie nie zgadzam — 5).

Analiza odpowiedzi na te pytania ujawnita, Zze uczniowie i uczennice ocenili swoje relacje z

nauczycielami wyzej na poczatku pierwszego semestru niz w potowie roku szkolnego ($rednia ocena w
ankietach pre test: 4,80; post test: 3,74). Sposrdd odpowiedzi wszystkich ucznidw i
Projekt ,,Szkota z Dobrym Klimatem” jest wspoétfinansowany ze srodkéw Rzgdowego programu
na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” przekazanych przez Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty.
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uczennic wyrodznia sie grupa uczestniczagcych w miniprojektach — w badaniu post test oceniajg oni
stopien integracji $Srednio na podobnym poziomie, co w ankietach pre test: 4,50.

Takg ocene potwierdza wynik ankiety przeprowadzonej tylko w grupach miniprojektowych,
podsumowujacej realizacje przez nie projektéw budujgcych dobry klimat w szkole. 97% uczniow i
uczennic uczestniczagcych w miniprojektach zadeklarowato, ze catkowicie sie zgadza lub raczej sie
zgadza ze stwierdzeniem ,Dzieki miniprojektowi bardziej zintegrowalismy sie z
wychowawca/wychowawczynia”.

Wyniki te wskazujg na czesciowe osiaggniecie Rezultatu 4. w odniesieniu do ucznidw — wzrost stopnia
integracji miedzy nauczycielami a uczniami zaobserwowano wsrdd grupy ucznidéw uczestniczgcych w
miniprojektach.

Uzupetniajgce opinie na temat stopnia integracji miedzy uczniami a nauczycielami przedstawity
wychowawczynie klas | B i Il A, a takze pani pedagog. Jako osoby, ktére koordynowaty realizacje mini
projektow, a jednoczesnie miaty staty kontakt z pozostatymi cztonkami rady pedagogicznej, zostaty
poproszone o ocene, czy realizacja projektu ,Szkota z Dobrym Klimatem” miata wptyw na integracje
miedzy nauczycielami a uczniami w szkole. Dodatkowo pani pedagog, jako osobg majgca najblizszy
kontakt z uczniami majgcymi problemy adaptacyjne czy z zachowaniem, prowadzita konsultacje
indywidualne z uczniami i rodzicami.

Na pytanie o najbardziej zauwazalng zmiane w relacji nauczyciel- uczen, wszystkie opiekunki grup mini
projektowych wskazaty wzajemne lepsze poznanie. Dodatkowo koordynatorki grup zauwazyty:

* wzrost wzajemnego zaufania

*  wiekszg otwartosc ucznidw i czestsze inicjowanie kontaktu z nauczycielami.

Nauczycielki podkreslaty rowniez, ze duze znaczenie dla wzrostu stopnia integracji miat fakt, ze
przygotowywanie i realizacja mini projektéow byly okazjg do dobrej, wspdlnej zabawy i spedzania
czasu w inny niz zazwyczaj sposob. Efekt ten zostat dodatkowo wzmocniony poprzez wspdlne wyjscie
rekreacyjne ucznidéw i koordynatorki kazdej z grup. Dzieci wraz z nauczycielkami wspdlnie wybrali takie
formy spedzenia wspdlnego czasu jak: wyjscie na pizze, do kina, na kregle i tyzwy. Nieformalna
atmosfera tych spotkan dodatkowo sprzyjata lepszemu poznaniu sie uczniéw i opiekunek.

Nauczycielki ocenity wptyw zrealizowanych dziatan na integracje dzieci z pozostatymi przedstawicielami
kadry pedagogicznej jako niewielki, cho¢ podkreslaty, ze wiekszos¢ dziatan zostata zauwazona i
doceniona. Podczas rozmowy podsumowujgcej projekt rowniez pani Dyrektor wskazata, ze w jej ocenie,
realizacja mini projektow miata pozytywny wptyw na dobry klimat w szkole. ,Dziert Usmiechu” spotkat
sie z na tyle duzym uznaniem, ze przedstawiciele szkoty rozwazajg organizowanie go co roku i
wprowadzenie jako nowej szkolnej tradycji.

Przyktadowe wypowiedzi wychowawczyn:
.LPrzekonatam sie na co kogo stac¢ i jakie ma mozl i

Jestem pozytywni e znaisek ozcnzaolnéam ia dzzatdeojw osltornoan y .

», (ppznatam moich wuczni 6w. Dowi edziatam sie |jak
podchodzity do mnie na przerwach, dopytywatlty sie

.Jakie dzi at ankta8 z(koetaa izz alcoj’bdr eyphm akd & gnamteard s zy c h i ¢
Projekt ,,Szkota z Dobrym Klimatem” jest wspoétfinansowany ze srodkéw Rzgdowego programu W({)
na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” przekazanych przez Mazowieckiego Kuratora :
OSWI a ty Vazowinckl Kumiar Qawiaty
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Podsumowujac, dziatania w projekcie ,Szkota z Dobrym Klimatem”, takie jak konsultacje indywidualne
pedagog szkolnej z uczniami i rodzicami, realizacja mini projektdw angazujacych w mniejszym lub
wiekszym stopniu catg spotecznosc szkolng oraz ich podsumowanie na forum szkoty, na ktére zostali
zaproszeni wszyscy przedstawiciele kadry pedagogicznej, wptynety przede wszystkim na wzrost
integracji koordynatorek mini projektéw z uczniami i uczennicami ich klas, a takze w niewielkim
stopniu takze na wzrost integracji pomiedzy pozostatymi nauczycielami a uczniami.

Te obserwacje potwierdzajg, ze Rezultat 4. zostat czesciowo osiggniety.

W ramach projektu 10 nauczycieli Gimnazjum Nr 37, w tym pedagog i psycholog szkolny, wzieto udziat
w warsztatach dla nauczycieli. Byly one uzupetnieniem warsztatéw skierowanych do uczniéw. Zgodnie
z zapotrzebowaniem nauczycieli, wynikajgcym z analizy potrzeb, dotyczyty one sposobdw
konstruktywnego rozwigzywania konfliktdw i mediacji. Duzy nacisk potozono wypracowanie planu
cyklicznych dziatan majacych poprawié dobry klimat w szkole, uwzgledniajgcy réwniez zgtoszong przez
nauczycieli potrzebg wiekszej integracji w zespole pedagogicznym.

Z analizy ankiet ewaluacyjnych przeprowadzonych po warsztatach wynika, ze az dla 85% nauczycieli
wazne byto, ze mieli okazje do szczerej i uwaznej wymiany doswiadczen, wspdlnego omdwienia
probleméw i lepszego poznania swoich kolegédw i kolezanek. Réwnoczesnie az 30 % odpowiedzi
wskazywato na to, ze méwienie o tym co sie naprawde mysli byto trudne dla uczestnikow.

Po warsztatach nauczyciele wskazali, ze najwazniejszymi czynnikami wspomagajacymi budowanie
dobrej komunikacji sg kolejno:

* spokojna rozmowa o oczekiwaniach,

* nieocenianie,

* stosowanie technik aktywnego stuchania,

* szczero$é w relacji.

Nauczyciele oceniaja, ze aby konstruktywnie rozwigzywaé konflikty nalezy przede wszystkim uwaznie
wystuchaé obu stron, a takze szuka¢ rozwigzan opartych na dwustronnym porozumieniu i satysfakc;ji.
Uczestnicy warsztatéw deklarujg, ze w przysztosci bedg wykorzystywac poznane (lub odswiezone)
informacje o technikach komunikacji i mediacji, przede wszystkim metode FUO i Fish.

Wszystkie te dane pozawalajg wysnué wniosek, ze nauczyciele posiadaja zaréwno merytoryczng
wiedze, jak i Swiadomosc¢ znaczenia jakie ma stosowanie umiejetnosci miekkich. Z obserwacji trenerek
i informacji zwrotnych od uczestnikdw wynika jednak, ze potrzebujg oni dodatkowych i bardziej
zaawansowanych szkolen z zakresu pracy z uczniem trudnym i jego rodzing. Cennym efektem pracy
warsztatowej byto wypracowanie przez uczestnikdw planéw spotkan i superwizji kolezenskich w gronie
pedagogicznym jako dziatania na state przyczyniajgcego sie do budowania dobrego klimatu w szkole.

Rezultat 5. Wzrost wiedzy i umiejetnosci uczniow oraz nauczycieli w zakresie konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow

Wyniki ewaluacji wskazujg na wzrost wiedzy z zakresu konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw
wsrdd czesci badanych uczniéw i uczennic. W pytaniu o ich reakcje w hipotetycznej sytuacji
konfliktowej, wiekszosé, bo 35% osob proponowato reakcje asertywng (28% ulegtg, 15% agresywng,
22% nie udzielito odpowiedzi na to pytanie). Przyktadowe odpowiedzi uczniéw i uczennic na pytanie
,Co mozesz zrobié, jesli bedziesz z kims$ z klasy w konflikcie?” w ankietach post test:

I aram sie porozmawiaé¢ 2 tag osobg i wyjasniéc
Projekt ,,Szkota z Dobrym Klimatem” jest wspoétfinansowany ze srodkéw Rzgdowego programu W({)
na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” przekazanych przez Mazowieckiego Kuratora :
oéwiaty' azowiecki Kurator Ogwiaty
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wProbowaé na spokojnie potozmawiacé¢/ wyjasnié te

Myciagnat¢ reke do zgody i

Dodatkowo w klasach IID, ID, 1A, czyli wéréd 43% ucznidw uczestniczacych w projekcie odnotowano
zmniejszenie sktonnosci do stosowania agresji w sytuacji konfliktu (IA: z 7% do 0%, ID: z 38% do 33%,
IID: 2 11% do 0%).

staracé¢ sie dojsé¢ do pc

Powyzsze dane pozwalajg wnioskowac, ze Rezultat 5. zostat czesciowo osiggniety.

Niepokojace jest jednak to, ze w wiekszosci nawet asertywnych propozycji reagowania w konflikcie
pojawia sie watpliwos¢ w ich skutecznos¢ — uczniowie piszg ,,postaram sie”, ,sprébuje”, z czego mozna
odnies¢ wrazenie, ze nie sg pewni, czy to im sie uda, nie majg tez zaufania, co do reakcji drugiej osoby
— czy na ich propozycje rozwigzania konfliktu nie zareaguja przypadkiem przemoca. Takie wypowiedzi
ucznidw, jak i wysoki procent odpowiedzi podajacych reakcje agresywne oznacza, ze mitodziez
potrzebuje kontynuowania dziatan zapobiegajacych zjawisku przemocy w szkole, wzmacniajgcych ich
umiejetno$é reagowania z poszanowaniem praw wiasnych i praw drugiej osoby, a takze dziatah
wptywajgcych na ogdlng atmosfere w szkole, budujgcych klimat zaufania i bezpieczeristwa.

Rezultat 6. Zwiekszenie wiedzy uczniéw w zakresie cyberprzemocy

Warsztaty przeprowadzone w klasach pierwszych i wybranych klasach drugich poruszaty m.in.
tematyke radzenia sobie z cyberprzemoca. Jak zauwazyli trenerzy, podczas zajeé uczniowie i uczennice
szczegblnie mocno zaangazowali sie przede wszystkim w dyskusje o osobistych doswiadczeniach
zwigzanych z ,hejtowaniem” w sieci — obrazliwymi komentarzami lub rozpowszechnianiem plotki,
nieprawdziwych informacji o kims, ktére nastepni trudno im byto sprostowaé w szkole. W zwigzku z
tym przyktad sytuacji doswiadczenia cyberprzemocy podany w ankiecie ewaluacyjnej, dotyczacy
zamieszczenia w Internecie zdjecia z obrazliwym komentarzem, okazat sie bliski sytuacjom omawianym
na warsztatach. Jak pokazata analiza odpowiedzi w ankietach post test, 72% ucznidéw i uczennic
uczestniczacych w zajeciach potrafito po nich podac¢ konstruktywne rozwigzania, do jakich mogliby
siegna¢ w sytuacji doswiadczania cyberprzemocy (Wykres 5). Te dane potwierdzajg osiggniecie w
petni Rezultatu 6 zaktadajgcego wzrost wiedzy ucznidow i uczennic w zakresie cyberprzemocy oraz
wiekszg gotowos¢ do interweniowania w przypadku, gdyby jej doswiadczyli.

Projekt ,,Szkota z Dobrym Klimatem” jest wspoétfinansowany ze srodkéw Rzgdowego programu q({)
na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” przekazanych przez Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty.

12



/7. Szkota

\A

O Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pomocy Q Zmianom

3 ul. Wilenska 13/41, 03-409 Warszawa
N WWW.gzmianom.org www.facebook.com/QZmianom
REAKCJA NA CYBERPRZEMOC reakcja emocjonalna, np.

wkurzytbym sie, zdenerwowat itp.
8%

nic/nie wiem
19% zgtositbym osobie

dorostej (nauczyciel,

rodzic)

17%

inne, np.
skomentowatbym,
wyrazit swoje
zdanie
16%

zgtositbym do sadu
2%
dowiem sie kto to i porozmawiatbym
z t3 osobg lub napisat do niej...

Wykres 5 Odpowiedzi uczniow i uczennic na pytanie o reakcje w sytuacji doswiadczenia przez nich cyberprzemocy -
zamieszczenia w Internecie zdjecia z obrazliwym komentarzem. Odpowiedzi udzielone w ankiecie post test, wypetnianej
po udziale w warsztatach przez uczniéw i uczennice Gimnazjum nr 37 w Warszawie.

Co ciekawe, w poréwnaniu do odpowiedzi udzielanych przed zajeciami (ankiety pre test), po zajeciach
wzrosta ilos¢ oséb gotowych do podjecia samodzielnej interwencji — porozmawiania z osoba
rozpowszechniajgcg obraZliwe tresci lub zareagowania na nie od razu poprzez komentowanie w
Internecie (pre test — 8% tego typu odpowiedzi, post test — 16%). Wynik ten moze by¢ efektem
whnioskéw sformutowanych przez mtodziez podczas warsztatéw — ze jesli chcemy, by sytuacja sie nie
powtarzata, najlepiej zareagowa¢ od razu, a jesli znamy osobe, ktéra byta sprawcg — dazyé do
wyjasnienia sytuacji, jesli to mozliwe, to samodzielnie, jesli nie lub sytuacja jest zbyt powaina — z
pomoca dorostych (nauczycieli, rodzicow — 17% tego typu odpowiedzi), policji (15%), administratoréow
strony (11%), czy poprzez zgtoszenie sprawy do sgdu (2%).

Rezultat 7. Wzrost wiedzy i umiejetnosci w zakresie komunikowania sie nauczyciela z rodzicem

Jednym z zatozen projektu ,,Szkota z Dobry Klimatem”, wynikajgcym z przeprowadzonej analizy potrzeb,
byto wieksze zaangazowanie rodzicéw w zycie szkoty i polepszenie przeptywu informacji w relacji szkota-
dom. Do dziataniami skierowanymi do rodzicow byty: kawiarenki wspierajgce umiejetnosci
wychowawcze oraz spotkania indywidualne dzieci i rodzicéw z pedagogiem szkolnym.

Zorganizowano cztery kawiarenki, w ktorych wzieto udziat facznie 10 rodzicéw. Poruszano na nich

zagadnienia zwigzane z komunikacjg z dzieckiem, asertywnym i konstruktywnym rozwigzywaniem

sytuacji konfliktowych i rolg rodzicéw w szkolnym funkcjonowaniu uczniéw.

WSszyscy rodzice, ktdrzy brali udziat w ewaluacji wskazali, ze sg bardzo zadowoleni (50%) lub zadowoleni

(50%) z udziatu w tych spotkaniach. Ta forma pracy zaktadata duzg elastycznos¢ w formie i zakresie

tematycznym poruszanych zagadnien, tak aby najlepiej odpowiedzie¢ na oczekiwania rodzicow.
Spowodowato to, ze wszyscy rodzice uznali, ze poruszane zagadnienia odpowiadaty ich

Projekt ,,Szkota z Dobrym Klimatem” jest wspoétfinansowany ze srodkéw Rzgdowego programu
na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” przekazanych przez Mazowieckiego Kuratora

Oswiaty.
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potrzebom.

Pierwotnie zaktadano, ze w kawiarenkach bedzie brat udziat przedstawiciel szkoty: wychowawcy klas,
pedagog lub psycholog szkolny. Jednak ze wzgledu na specyfike zgtaszanych przez rodzicéw probleméw,
w tym, trudnosci w kontakcie z niektdrymi przedstawicielami kadry pedagogicznej, uznano, ze
korzystne beda ograniczenie oséb prowadzgcych spotkan do trenerek Stowarzyszenia.

Podczas realizacji projektu sporym problemem okazato sie dotarcie do rodzicéw i zainteresowanie ich
udziatem w tym dziataniem. Mimo informacji przekazywanych przez trenerke Stowarzyszenia podczas
zebrania, rozsytania informacji i przypomnien poprzez dziennik elektroniczny i rozdawanie ulotek
informacyjnych stosunkowo niewielu rodzicéw wykazato zainteresowanie.

Indywidualnym wsparciem pedagog szkolnej objetych zostato 12 uczniéw. Podczas spotkan z rodzicami
okreslono plan pracy dla kazdego dziecka i wyznaczono cele do realizacji. Poniewaz w wiekszosci
przypadkow dotyczyty one zmian problemowych zachowan uczniéw (wagarowania, wybuchow ztosci,
zachowan agresywnych), w ocenie rodzicow w momencie ewaluacji trudno byto okresli¢ czy udato sie
zrealizowac¢ wyznaczony cel. Az 66 % respondentdw udzielito takiej odpowiedzi. 25% rodzicow, ktérzy
wzieli udziat w ewaluacji stwierdzito, ze udato sie osiggngé zamierzony cel.

Niemal 90% respondentéw wskazato, ze jest bardzo zadowolonych lub zadowolonych z takiej
wspotpracy ze szkotg. Pojawita sie rowniez opinia, ze mozliwos$¢ indywidualnych spotkan z pedagogiem,
ktére angazujg rowniez rodzicow zdecydowanie przyczyniajg sie do budowania dobrego klimatu w
szkole.

Wydaje sie, ze wazne jest, ze az 73% ankietowanych rodzicow bioracych udziat w kawiarenkach i
spotkaniach indywidualnych ma dzieci uczeszczajgce do pierwszej klasy. Moze to by¢ dobrym
predyktorem dla dalszego budowania dobrego klimatu szkole w kolejnych latach.

Podsumowujac, zrealizowane dziatania pozwolity na czesciowe osiggniecie planowanego rezultatu. W
kolejnych edycjach projektu nalezatoby jednak rozwazy¢ wprowadzenie zmian w formie spotkan
proponowanych rodzicom. W ocenie kadry pedagogicznej Gimnazjum Nr 37 korzystne mogtoby by¢
zaproponowanie spotkan tematycznych dedykowanych rozwigzywaniu konkretnych probleméw
szkolnych i rozwojowych.

Whioski i podsumowanie

Wszystkie z zatozonych celéw szczegdtowych projektu ,,Szkota z Dobrym Klimatem” zostaty osiggniete,

co przektada sie na osiggniecie celu gtdéwnego projektu. Potwierdzajg to wypowiedzi nauczycielek
zaangazowanych w realizacje projektu oraz Dyrekcji Szkoty podczas spotkania podsumowujgcego. Jako

dziatanie, ktdre najbardziej przyczynito sie do osiggniecia gtéwnego celu, wskazywaty one realizacje

miniprojektéw przez mtodziez pod kierunkiem trenerek Stowarzyszenia, wychowawczyn i pedagog. To

dziatanie spotkato sie z najbardziej pozytywnym odbiorem ze strony kadry pedagogicznej, w tym

Dyrekcji, z tego wzgledu, ze pozwolito zaangazowac spotecznosé szkolng w nieograniczonym zakresie.
LMiniprojekt Dzien USmiechu to byto dziatanie wi
kli mat u-jvaks zrkadlae rzecz, u$miech, moze dokonywa¢ z
Swieta i kont ynuo wa n"i-esuwgzga DyrektkrSzkoly.z k ol nej tr adyc

Projekt ,,Szkota z Dobrym Klimatem” jest wspoétfinansowany ze srodkéw Rzgdowego programu W({)
na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” przekazanych przez Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty.

Mazowiecki Kurator Oéwiaty
AL Sueutolmarie 2. 03024 Wrszaw
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Spotecznos¢ Gimnazjum nr 37 wyrazata che¢ kontynuacji dziatan, takich jak miniprojekty
i warsztaty integracyjne, uczniowie i uczennice podawali pierwsze pomysty na udoskonalenie dziatan
w przysztosci. Przyktadowe wypowiedzi ucznidw i uczennic:

. Nas z nastepny mi ni proj ekt mus i by¢ na wieksza
postaramy sie bardziej wszystko przemy$lec¢."

Pedagog szkolna, scisle wspdtpracujgca ze Stowarzyszeniem Q Zmianom przy realizacji projektu,

podkreslita: , Jest esmy dumni , ze mogliédmy braé¢ wudziat v
pewno przyczynit sie do poprawy Kklimatu w szkol e
opusci a co wiecej, by¢ moze stanie sie naszag sz
Zataczniki

1. Wazér ankiety ewaluacyjnej z warsztatéw dla ucznidw i uczennic (pre test)

2. Wozér ankiety ewaluacyjnej z warsztatow dla uczniéw i uczennic (post test)

3. Wzér ankiety ewaluacyjnej z warsztatéw dla nauczycieli

4. Wz6r ankiety ewaluacyjnej z zaje¢ miniprojektowych

5. Wozér ankiety ewaluacyjnej z kawiarenek dla rodzicéw

6. Wzdr wywiadu ustrukturalizowanego z wychowawczyniami

7. Wozér ankiety analizy socjometrycznej klas (pre test)

8. Wazdr ankiety analizy socjometrycznej klas (post test)

Projekt ,,Szkota z Dobrym Klimatem” jest wspoétfinansowany ze srodkéw Rzgdowego programu
na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” przekazanych przez Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty.
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Zatgcznik 1. Wzér ankiety ewaluacyjnej z warsztatow dla ucznidéw i uczennic (pre test)

Warsztaty dla klas I i Il Gimnazjum nr 37
Ankieta pre test
Klasa:..ccooerrennene [DEY - Pte¢ (zaznacz): Dziewczyna/ Chtopak

1. Co pomaga w komunikacji? Wymien jak najwiecej czynnikow.

2. A.Twodj kolega od kilku tygodni nie oddaje Ci pozyczonej ksigzki. Co mégtbys$/mogtaby$ mu powiedzieé,
uzywajac komunikatu ,Ja” (ja + uczucie + fakt)?

B. Kolezanka zdradza twoje sekrety. Chcesz jako$ zareagowac na te sytuacje. Co mégtbys/mogtabys jej
powiedzie¢?

4. Co zrobitbys/zrobitabys, gdyby kto$ umiescit Twoje zdjecie na portalu spotecznosciowym bez Twojej zgody?
Dodatkowo ta osoba przerobita to zdjecie dopisujgc obrazliwe hasta. Nie wiesz, kim jest ta osoba.

5. Jak oceniasz stopien integracji w Twojej klasie? Zaznacz na skali, ktdra odpowiedz jest Ci najblizsza, gdzie 3
oznacza, ze klasa jest zgrana, a -3 uczniowie i uczennice w klasie nie kontaktujg sie ze sobg wcale/ prawie

wcale:
3 2 1 0 -1 -2 -3
Prawie kazdy Sa grupki, ktére rzadko Jestesmy zbiorem
ma kontakt z kazdym sie ze sobg kontaktuja jednostek, ktére nie
maja wiele ze soba
wspdlnego.
6. Zaznacz na skali, jak czujesz sie w swojej klasie:
1 2 3 4 5 6 7
Zdecydowanie zle Ani Zle, ani dobrze Zdecydowanie dobrze

7. Zaznacz na skali, jak oceniasz relacje ucznidw i uczennic z nauczycielami i nauczycielkami w Twojej szkole:
1 2 3 4 5 6 7
Zdecydowanie zle Ani Zle, ani dobrze Zdecydowanie dobrze

Dziekujemy za wypshpot et oewankiyszyeyhi a Q Zmi anom

P72 o C-
-’ %Szkota

£x

¥ Projekt ,,Szkota z Dobrym Klimatem” jest wspoétfinansowany ze srodkéw Rzgdowego programu
.-

na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” przekazanych przez Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty.
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Zatgcznik 2. Wzér ankiety ewaluacyjnej z warsztatdw dla ucznidw i uczennic (post test)
Warsztaty dla klas I i Il Gimnazjum nr 37
Ankieta post test
Klasa:..ccooerrennene [DEY - Pte¢ (zaznacz): Dziewczyna/ Chtopak
Czy realizujesz lub juz zrealizowates$/as miniprojekt w ramach Szkoty z Dobrym Klimatem? TAK/ NIE
1. Copomaga w komunikacji? Wymien jak najwiecej czynnikéw.

2. Kolezanka zdradza twoje sekrety. Chcesz jako$ zareagowac na te sytuacje. Co mogtbys/mogtabys jej
powiedzie¢, uzywajgc komunikatu ,Ja” (ja + uczucie + fakt)?

4. Co zrobitby$/zrobitabys, gdyby kto$ umiescit Twoje zdjecie na portalu spotecznosciowym bez Twojej zgody?
Dodatkowo ta osoba przerobita to zdjecie dopisujgc obrazliwe hasta. Nie wiesz, kim jest ta osoba.

5. Jak oceniasz stopien integracji w Twojej klasie? Zaznacz na skali, ktéra odpowiedz jest Ci najblizsza, gdzie 3
oznacza, ze klasa jest zgrana, a -3 uczniowie i uczennice w klasie nie kontaktujg sie ze sobg wcale/ prawie

wecale:
3 2 1 0 -1 -2 -3
Prawie kazdy Sa grupki, ktére rzadko JestesSmy zbiorem
ma kontakt z kazdym sie ze sobg kontaktuja jednostek, ktére nie
maja wiele ze soba
wspdlnego.
6. Zaznacz na skali, jak czujesz sie w swojej klasie:
1 2 3 4 5 6 7
Zdecydowanie zle Ani zle, ani dobrze Zdecydowanie dobrze

7. Zaznacz na skali, jak oceniasz relacje ucznidw i uczennic z nauczycielami i nauczycielkami w Twojej szkole:
1 2 3 4 5 6 7

Zdecydowanie zle Ani zle, ani dobrze Zdecydowanie dobrze

Dziekujemy za wypspotesdStewankyszghia Q Zmianom

P72 o C-
-’ %Szkota

£x

¥ Projekt ,,Szkota z Dobrym Klimatem” jest wspoétfinansowany ze srodkéw Rzgdowego programu
.-

na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” przekazanych przez Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty.
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Zatgcznik 3. Wzér ankiety ewaluacyjnej z warsztatow dla nauczycieli

Warsztaty dla nauczycieli

Ankieta ewaluacyjna — niedokoriczone zdania

Najlepiej zapamietam...

Wazne byto dla mnie...

Trudne byto dla mnie...

Ciekawe byto dla mnie...

W prowadzeniu mediacji wazne jest...

Dobrej komunikacji pomaga...

Aby konstruktywnie rozwigza¢ konflikt...

Budowaniu porozumienia z uczniami i uczennicami sprzyja...

W przysztosci wykorzystam...

Dziekujemy za wypspotedsStewankiyszeghia Q Zmi

o
'7/,.Szkota

Projekt ,,Szkota z Dobrym Klimatem” jest wspoétfinansowany ze srodkéw Rzgdowego programu
na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” przekazanych przez Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty.
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Zatgcznik 4. Wzér ankiety ewaluacyjnej z zaje¢ miniprojektowych

Ankieta dla uczniéw realizujgcych Miniprojekty Dla Dobrego Klimatu w Szkole
Klasa ........ SZKOta....ccueieieieecece e

Nazwa realizowanego MIiNIPrOJEKEU......ciiiciiiiiieiiiie et e s s srae e e s abaeeessaeeeeeas

Zaznacz krzyzykiem (X) w Catkowicie sie Raczej sie Czeéciowo | Raczejsie nie | Catkowicie sie

odpowiednim miejscu zgadzam zgadzam sie zgadzam zgadzam nie zgadzam

Cel naszego miniprojektu byt dla
mnie zrozumiaty

Uwazam, ze cel miniprojektu zostat
zrealizowany

Mogtam/mogtem realizowa¢ swoje
pomysty

Podczas zaje¢ bytam/bytem
aktywna/aktywny

Wykonywatam/wykonywatem
zadania zgodnie z terminami

Cztonkowie grupy pomagali sobie
nawzajem

W grupie dobrze mi sie pracowato

Dzieki miniprojektowi bardziej
zintegrowalismy sie z wychowawca/
wychowawczynia

Wiem juz, jak sie realizuje takie
miniprojekty

Chciatabym/chciatbym jeszcze kiedys
wzigc udziat w takim wydarzeniu

Dokoncz poniisze zdania:

1 W trakcie realizacji projektu wazne byto dla mnie...

9 Realizujgc miniprojekt nauczytem/nauczytam sie...

9 Nie podobato mi sie...

9 Najbardziej podobato mi sie...

W naszym nastepnym miniprojekcie...

Projekt ,,Szkota z Dobrym Klimatem” jest wspoétfinansowany ze srodkéw Rzgdowego programu
na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” przekazanych przez Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty.
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Zatacznik 5. Wz6r ankiety ewaluacyjnej dla rodzicow

Szanowni Pa@Est wo,

zwrcamy sifn z uprzejmN proSbN o wypegnienie
udziagem w spotkaniach indywidualnych 1/ 1ub
w r amach ASmrkojgeak tzu Do borWym i Kli i maantkeinet y posguUN
PaEGtwatysfakcji z udziagu w spotkaniach i s/
sifi takUe do udoskonalenia kolejnych edycji
Ankieta jest anoni mowa.

Z powaUaniem

Zesp-g Stowarzyszeni é

Szkoga: Gi3nmfnazj um Nr

Dat a:

1. Proszhibkrds8 kt-rej klasy ucziszcza Panal

o | kl as a
e || kl as a
e |11 kl as a

2.Czy brag(a) Pan/ Pani wudziag w indywidual

 Tak
* Ni e
3.Czy brag(a) Pan/ Pani udziag w kawiarenka
« Tak
* Ni e

Projekt ,,Szkota z Dobrym Klimatem” jest wspoétfinansowany ze srodkéw Rzgdowego programu q({)
na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” przekazanych przez Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty.
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JeUel i abfa®aai Pudziag w spotkaniach indywidu
4. Jak Pan/ Pani ocenia swoje zadowol enie z
* Jestem bardzo zadowol ony( a)

- Jestem zadowol ony( a)

* Nie mam zdani a

* Nie jestem zadowol ony( a)

- Jestem bardzo niezadowol ony( a)

5. Prosmnii lgcezy udago sin zrealizowal wyznac
« Tak

« Trudno ocenil

* Ni e

6. Czy pojawigy sin jakieS trudnoSci zwi Nz

-

tak, proszn opi sal na czym polegadgy i z czeg
7. Proseénil swoje zadowolenie ze wsp:-g§pracy
spotka® indywidual nych:
+ Jestem bardzo zadowol ony( a)
- Jestem zadowol ony( a)
* Nie mam zdani a
* Nie jestem zadowol ony( a)
+ Jestem bardzo niezadowol ony( a)
8 Na ile taka formarwslgi gpracprazridsestlkai ci el

pedagogicznego wpgywa wedgug Pani

Projekt ,,Szkota z Dobrym Klimatem” jest wspoétfinansowany ze srodkéw Rzgdowego programu
na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” przekazanych przez Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty.

[ Pana na
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JeUel i brag(a) Pan/ Pani udziag w kawiarenka

9 Jak Pan/ Pani ocenia swoje zadowol enie z
c Jestethzbazadowol ony ( a)

- Jestem zadowol ony( a)

* Nie mam zdani a

* Nie jestem zadowol ony( a)

+ Jestem bardzo niezadowol ony( a)

100.Czy poruszane tematy odpowiadagy Panal/ Pa

e Tak
* Ni e
11.J a k Pan/ Pani ocenia swoje zadowdl enie z

Zmi anom?
« Jestem bardzo zadowol ony( a)
- Jestem zadowol ony( a)
- Nie mam zdani a
* Nie jestem zadowol ony( a)

« Jestem bardzo niezadowol ony( a)

Dzinkujemy za wypegni

Projekt ,,Szkota z Dobrym Klimatem” jest wspoétfinansowany ze srodkéw Rzgdowego programu q({)
na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” przekazanych przez Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty.
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Zatacznik 6. Wzér ankiety analizy socjometrycznej klas (pre test)

ANKIETA

»Szkota z Dobrym Klimatem” to projekt, w ktéorym od wrzesnia do

; 5049 . . . . . . . .
& —2@%52!(0&@ grudnia 2015 roku bierze udziat Twoje Gimnazjum. Projekt jest
oo prowadzony przez Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pomocy
Q Zmianom.

Rozpoczynajac go, chcielibysmy lepiej poznac Twojg klase i dlatego prosimy Cie o odpowiedz na kilka
pytan. Zajmie Ci to ok. 10 minut. Ankiety nie bedg pokazywane nikomu spoza Stowarzyszenia i bedg

analizowane grupowo.

Zastanow sie nad tym, w jakich relacjach jestes z osobami z Twojej klasy. W odpowiedziach na pytania
mozesz podac jedng osobe lub kilka, mozesz tez nie wymienia¢ nikogo. Prosimy, wpisuj tylko numery

z dziennika wybranych oséb. Nie ma tu ani dobrych, ani ztych odpowiedzi, wiec prosimy o szczeros¢.

1. Twdj numer z dziennika: ..................

2. Wyobraz sobie, ze wtasnie dowiedziatas/es sie, ze wygratas/es pierwszg nagrode w jakims waznym
konkursie. Do kogo z klasy zadzwonit(a)bys, zeby podzieli¢ sie tg radosng wiadomoscia?

3. Wyobraz sobie, ze masz jakiS powazny problem, ktérego sam(a) nie potrafisz rozwigzad.

Z kim z klasy porozmawiat(a)bys$ na ten temat?

Dziekujemy!

Zespdt  Stowarzyszenia @ Q

Zmianom
!//.Szkota , . " e o
& Projekt ,,Szkota z Dobrym Klimatem” jest wspoétfinansowany ze srodkéw Rzgdowego programu q({)
i na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” przekazanych przez Mazowieckiego Kuratora

Oswiaty.
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Zatgcznik 7. Wzér ankiety analizy socjometrycznej klas (post test)

ANKIETA

22, »Szkota z Dobrym Klimatem” to projekt, w ktérym od wrzesnia do
r7/5.«Szkota

-

grudnia 2015 roku bierze udziat Twoje Gimnazjum. Projekt jest
prowadzony przez Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pomocy

Q Zmianom.

Na koniec Twojego udziatu w projekcie prosimy Cie o odpowiedz na kilka pytan. Zajmie Ci to ok. 10

minut. Ankiety nie beda pokazywane nikomu spoza Stowarzyszenia i bedg analizowane grupowo.

Zastanodw sie nad tym, w jakich relacjach jestes$ z osobami z Twojej klasy. W odpowiedziach na pytania
mozesz podac jedng osobe lub kilka, mozesz tez nie wymieniaé nikogo. Prosimy, wpisuj tylko numery

z dziennika wybranych oséb. Nie ma tu ani dobrych, ani ztych odpowiedzi, wiec prosimy o szczeros¢.

1. Twdj numer z dziennika: ..................

2. Wyobraz sobie, ze wtasnie dowiedziatas/es sie, ze wygratas/es pierwszg nagrode w jakims waznym
konkursie. Do kogo z klasy zadzwonit(a)bys, zeby podzielic sie tg radosng wiadomoscig?

3. Wyobraz sobie, ze masz jakis powaziny problem, ktorego sam(a) nie potrafisz rozwigzac.

Z kim z klasy porozmawiat(a)bys$ na ten temat?

5. Czy brate$/as udziat w mini projekcie Twojej klasy w ramach Szkoty z Dobrym Klimatem? (zaznacz)
TAK NIE
Dziekujemy!

Zespdt  Stowarzyszenia @ Q

Zmianom

Projekt ,,Szkota z Dobrym Klimatem” jest wspoétfinansowany ze srodkéw Rzgdowego programu q({)
na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” przekazanych przez Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty.
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