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Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pomocy Q Zmianom

Wst p

Szanowni Pastwo,

przedk adamy raport opiswjy dzia ania realizowane w 2012 roku przez Stovemenie Q Zmianom. DXi wsparciu cz onkéw, wolontariuszy,
staystéw i pracownikow Stowarzyszenia uda o namusioskonali dotychczasowe dzia ania, takie jak warsztaty dleed i m odziey. Ponadto
w 2012 roku podji my szereg nowych inicjatyw, w tym rozpticmy realizacj nowych projektéw: ,Mikkie | dowanie w szkole” i ,Rodzic
I Gimnazjalista — bliej siebie”, zorganizowalmy ju drugi duy projekt warsztatowy w Msku Mazowieckim, pt. ,Uczysi , ale jak?” oraz projekt
»~Ja — M ody Obywatel” na terenie Powiatu Mskiego. To tylko niektdre z nowych inicjatyw Stayszenia — podobnych zaday o znacznie wee;j.
Oproécz rozwoju dzia alnai Stowarzyszenia, w ostatnich miesich skupilimy si tak e na promocji naszych inicjatyw, m.in. wysti my na dwoch
ogolnopolskich konferencjach naukowych, przedstawiaezultaty naszych projektow. Ponadto nasze dzi@ aostay docenione przez rodzicow
dzieci w wieku przedszkolnym, ktérzy nominowaljgktq,Zaczarowana Kraina Emoc;ji” do konkursu S ONE®IIKI 2012 na najbardziej rozwojow
inicjatyw skierowan do dzieci.

Mamy nadziej, e rozpd, ktérego nabralimy, b dzie nam towarzyszy takw kolejnych latach i nie zabraknie partnerow pausia w realizacji
misji Stowarzyszenia Q Zmianom.

Zapraszamy do zapoznania ge sprawozdaniem z naszych dzih a

ZespO Stowarzyszenia Q Zmianom




. INFORMACJE PODSTAWOWE

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pomocy Q Zmianom

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pomocy Q Zmiarmmsta o
wpisane do Krajowego Rejestruddwego pod nr KRS 0000211297
postanowieniem Slu Rejonowego dla m. st.
25.06.2004 roku.

Nr REGON: 015791731

Siedziba Stowarzyszenia: Warszawa, ul. Zorzy 26A/5

Statutowe dzia ania Stowarzyszenia to
‘(3 ochrona i promocja zdrowia

‘(3 pomoc spo eczna, w tym pomoc rodzinom i osobonrudnej
sytuacji yciowej oraz wyrownywanie szans tych rodzin i osob
przeciwdzia anie patologiom spo ecznym

dzia anie na rzecz oséb niepe nosprawnych

dzia anie na rzecz oséb dyskryminowanych

edukacja i wychowanie orazwiata

promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa
pozostajcych bez pracy i zagronych zwolnieniem z pracy

dzia alno na rzecz rozwoju osobistego i jakdb ycia

Qo QLOLLL

dziaalno wspomagajca rozwoj gospodarczy, w tym rozwoj
przedsibiorczo ci
i dziaalno charytatywna

Warszawy dnia

os6p

W roku 2012 Zarzd Stowarzyszenia dzia a w ngstj cym sk adzie:
Prezes Zarz du: Olga Wieczorek-Trzeciak

Wiceprezes Ma gorzata Winiarek-Ko ucka

Sekretarz Magdalena Fuda a

Skarbnik: Emilia Grabowska

Wszyscy cz onkowie w adz Stowarzyszenia pracowpb ecznie —
nie otrzymywali wynagrodze pieni nych za prac wykonywan
Z tytu u pe nienia funkcji w Zarzdzie Stowarzyszenia Q Zmianom.

Z w adzami Stowarzyszenia spo ecznie wspo6 pracowalontariusze,
byli to w znacznej cz ci studenci uczelni wyszych w Warszawie.

Informacja finansowa stanowi oddzielne sprawozd&diewarzyszenie
nie prowadzi o dziaaln@i gospodarczej w 2012 roku. Koszty
realizacji jego dzia astatutowych wynios y 659 176,38 z .
Stowarzyszenie otrzyma o w 2012 roku npsf ce dotacje:

‘¥ na wykonanie zadania publiczneggnnowacyjne Programy
Wychowawcze”, wspo finansowanego przeBiuro Edukaciji
Miasta Sto ecznego Warszawy

‘G¥ na wykonanie zadania publicznegoformacje — kto ma racj?”,
wspo finansowanego przeBiuro Edukacji Miasta Sto ecznego
Warszawy orazMinisterstwo Edukacji Narodowej



II. PODSUMOWANIE DZIA A
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‘¥ na wykonanie zadania publicznegtaczarowana Kraina Emociji”,
wspo finansowanego przeRiuro Edukacji Miasta Sto ecznego
Warszawy

&y na wykonanie zadania publicznegda — M ody Obywatel”,
wsp6 finansowanego przeBiuro Edukacji Miasta Sto ecznego
Warszawy orazFundusz dla Organizacji Pozarz dowych

‘¥ na wykonanie zadania publicznegdi kkie | dowanie w szkole”,
wspo finansowanego przédinisterstwo Edukacji Narodowej

‘¥ na wykonanie zadania publicznegRodzic i Gimnazjalista —
bli ej siebie”, wsp6 finansowanego przedJrz d Dzielnicy

oliborz Miasta Sto ecznego Warszawy

&y na wykonanie zadania publiczneg@Jczy si, ale jak?”,
wsp6 finansowanego prz&uropejski Fundusz Spo eczny

W roku 2012 prowadzono dzia alncstatutow odp atnie i nieodp atnie.

Nieodp atnierealizowano w szczegolna takie dzia ania jak:

‘¥ prowadzenie dziaa popularyzujcych alternatywne wobec
patologii spo ecznych, pozytywne formy aktywoo

‘G¥ integrowanie cz onkdéw Stowarzyszenia poprzez
dzia alno kulturaln, rekreacyjn i towarzysk

aktywr]

‘¥ organizowanie i prowadzenie szkolewarsztatow, treningow,
seminariow, konferencji, sesji naukowych, prelekgiezentaciji,
odczytow itp.

‘(3 szkolenie cz onkéw Stowarzyszenia

‘¥ organizowanie i prowadzenie indywidualnych form afsr,
pomocy i edukacji psychologicznej dla m odzie doros ych

&y przygotowywanie i edyjkgch
i szkoleniowych

opracowanie  materia 6w

Odp atnie natomiast:

{3 organizowanie i prowadzenie szkolewarsztatow, treningéw,
seminariéw, konferencji, sesji naukowych, prelekgiiezentaciji,
odczytow itp.

W 2012 roku wspo pracowalny z 86 osobami. W g éwnej mierze byli
to wolontariusze oraz specjali zatrudniani przewanie na podstawie
uméw cywilno-prawnych. Dwie osoby byy zatrudniona umow

0 prac w wymiarze po etatu.

Tabela poniej przedstawia liczb o0s6b  wspo pracugych
ze Stowarzyszeniem w 2012 roku.
Pracownicy administracyjni 4
Wsp6 pracownicy merytoryczni 64
Wolontariusze 15
Stay ci 3
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,Drama w pracy z dzieni w wieku przedszkolnym
i szkolnym” — Stowarzyszenie Praktykow Dramy 1
STOP-KLATKA
~Organizacja wwiecie biznesu” — Stowarzyszenie KRA 1
Szkolenie: ,Metoda dramy stosowanej — jako . . .
z 1S _ ys S wanej = _ ~Budowanie partnerstwa” — Fundacja Instytut Innojivac 1
zaawanasowana technika szkolenia” — Stowarzyszenie 9
Q Zmianom Studium Psychoterapii Laboratorium Psychoedukagii .
] - ] Warszawa
Szkolenie: ,Praca z dzieckiem w wieku szkolnym
przy u yciu wybranych technik terapii poznawczor 9 ,Co mo na zrobi mi dzypokoleniowo? Kreowanie
behaWiora.lner — Stowarzyszenie Q Zmianom pomys ow projektéw wolontariackich” — 1
] ] Stowarzyszenie ,Mali bracia Ubogich”
Szkolenie: ,Jak poprawnie wype riormularz
wniosku i sprawozdania stosowany przez dre.st. ) ,Projekt — to proste” — Federacja MAZOWIA 1
Warszawy” —Stowarzyszenie Biuro Obs ugi Ruchu
Inicjatyw Spo ecznych BORIS ,Kurs | stopnia Ruchu Rozwijagego Weroniki 1
Sherborne” — EDUCO Centrum Szkole
Szkolenle:_ ,Zasady rozliczania projektow F_’O KL" ) Szkolenie: ,Biznes plan dzia alng gospodarcze
Regionalny Orodek EFS w Warszawie o . L 1
w organizacji pozardowej” — Stowarzyszenie BORI$
»1echniki dramowo-teatralne w pracy z grip- 1 Szkolenie: ,Dzia alno gospodarcza/Dzia alno 1
Stowarzyszenie Praktykéw Dramy STOP-KLATKA odp atna nie dla zysku” — Fundacja Instytut Innojivac
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! " H#HS%

W 2012 roku odby y sitrzy Walne Zebrania Cz onkow:

Gy 23.05.2012 - w trakcie zebrania zatwierdzono sprdsroe
merytoryczne oraz sprawozdanie finansowe

‘¥ 25.10.2012 — podczas zebrania przedstawiono efekyghczasowe;
pracy Stowarzyszenia

G 19.12.2012 — w trakcie zebrania zaprezentowano alia@
zrealizowane przez Stowarzyszenie w roku 2012

& # $

Przez cay okres dzia alno Stowarzyszenie Q Zmianom dotar o
ze swoimi programami dbl 117 dzieci i m odziey oraz doros ych

&#

W 2012 roku prowadzilmy dzia ania g 6wnie na terenie Warszawy
i Powiatu Mi skiego oraz w Pruszkowie i Boi@nie Du ym.

Szko y znajduj ce si na terenie Warszawy
Szko a Podstawowa nr 50

Szko a Podstawowa nr 61

Szko a Podstawowa nr 77

Szko a Podstawowa Integracyjna nr 100 Spo eczneyeaiizystwa
O wiatowego

Katolicka Szko a Podstawowa nr 109

Szko a Podstawowa nr 115

Szko a Podstawowa nr 209

Szko a Podstawowa nr 285

Gimnazjum nr 55

Szko y spoza Warszawy
Szko a Podstawowa nr 6 w Pruszkowie

Szko a Podstawowa nr 1 w Miku Mazowieckim

Szko a Podstawowa nr 2 w Miku Mazowieckim

Szko a Podstawowa nr 5 w Miku Mazowieckim

Szko a Podstawowa nr 6 w Miku Mazowieckim

Szko a Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Brz6zem
ZespO Szkd im. Kard. Stefana Wysskiego w Stojad ach
Szko a Podstawowa w Latowiczu
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Zespd Szkd im. Jana Nalazka w Hucie Bkiej Ponadto Stowarzyszenie Q Zmianom jest cz onkiem:

Publiczna Szkoa Podstawowa im. Edwarda Szwkiago - Spo dzielni Kooperatywy Pozarowej

w Grzebowilku - Komisji Dialogu Spo ecznego ds. Edukacji

Szko a Podstawowa w Zespole Szké im. Rodziny Wylekich - Dzielnicowe] Komisji Dialogu Spo ecznego Dzielnicfragi
w Wielgolesie P6 noc

Szko a Podstawowa w Boranie Du ym

Przedszkola:

Przedszkole nr 47 ,Mali Artyi” w Warszawie W ramach promocji Stowarzyszenia Q Zmianom w 20bRur
Przedszkole nr 183 w Warszawie przeprowadzilimy nastpuj ce dzia ania:

Przedszkole nr 240 w Warszawie . Dotarli my z informacj o Stowarzyszeniwlo wszystkich szko
Przedszkole nr 401 w Warszawie podstawowych na terenie WarszawWiele z nich zgosio si

do udzia u w naszych projektach.

Uczestniczylimy w | Ogodlnopolskiej Konferencji Naukowe]
Jnteligentni Inteligentni” z plakatem pt. ,Zaczarowana Kraina
Emocji — inteligencja emocjonalna w praktyce” prgneym projekt
.Zaczarowana Kraina Emocji”, opracowanym przez Ma gorzat
Jakubowsk, Olg Pokorsk, Ann Radziszewsk Konferencja
odby a si 13 kwietnia 2012 rokw Poznaniu

Miasto Mi sk Mazowiecki

Wydzia Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego
Wydzia Psychologii Uniwersytetu  Kardynaa  Stefana
Wyszy skiego

Sodexo sp. z.0.0 o , - . :
P Uczestniczylimy w Ogolnopolskiej Konferencji ,Nauczanie

kompetencji obywatelskich w szkole”zorganizowanej przez
Spo eczn Akademi Nauk w odzi. Koordynatorka projektu
~Ja — M ody Obywatel” zaprezentowa a na niej referat pt. ,Jak si
naucza kompetencji obywatelskich w szko ach podstawh.
Projekt Ja — M ody Obywatel”. Na potrzelxonferencji powsta a

Narodowy Instytut Audiowizualny
Stowarzyszenie M odych Dziennikarzy ,Polis”
Stowarzyszenie Nowe Horyzonty




Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pomocy Q Zmianom

prezentacja multimedialna dotyca projektu. Konferencja odby a
si 27 listopada 2012 roku w odzi.

W Ministerstwie Rozwoju Regionalnedgt3 listopada 2012 roku
podczadPosiedzenia Monitorugego Szwajcarsko-Polskie Programy
Wspo pracy zostay zaprezentowane dotychczasowe rezultg
osi gni te w projekcie,Ja — M ody Obywatel”, realizowanym
na terenie Powiatu Mskiego.

Zorganizowalimy seminarium ,Uczy si, ale jak? -
wyréwnywanie szans edukacyjnych we wspo czesnej su&”.
Wydarzenie odby o si7 listopada 2012 roku w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Mi sku Mazowieckim Celem seminarium by o
upowszechnienie tak e

rezultatbw projektua zapewnienie

mo liwo ci wymiany pogldéw, postulatbw i wnioskéw
pracownikow owiaty z Mi ska Mazowieckiego Dodatkowo
odbya si dyskusja nad projektowaniem dzia alotycz cych
wsparcia procesu uczenia gizieci oraz wsparcia dla nauczycieli
w tym zakresie.

Promowalimy Stowarzyszeniepodczas Konferencji ,Dziecko —
wspolny projekt. Placowka-Rodzice-Poradnia. Integraa rzecz
najm odszych w Warszawigbrganizowanej przeAkademi Moje
Bambiro. Podczas konferencji przedstawiciele Stowarzysazer
zaprezentowali jego dzia alno uczestnikom - nauczycielom

i rodzicom.

ty

1

0

W ramach projektéw realizowanych przez Stowarzyezen 2012
roku zostaywydrukowane materiay informacyjnelrafiy one
do uczestnikdw i uczestniczek naszych projektow.
Informacjedotycz ce dzia alnoci Stowarzyszenia w 2012 roku by y
aktualizowane na bie co na
Wwww.gzmianom.org

Na stronach projektow: ,Zaczarowana Kraina Emocj#
www.zaczarowanakrainaemocji.org ,Uczy si, ale jak?” —
www.jaksieuczyc.org SJa = M ody Obywatel”  —
www.mlodyobywatel.org— zamieszczane byaktualne informacje
o0 prowadzonych dzia aniach w klym projekcie, materiay
edukacyjne publikacje

stronie internetowe;j

Og oszenia o realizowanych projektach i wydarzdniaa nych
dla Stowarzyszenia pojawiay sSi rOwnie na portalu
Spo ecznociowym Facebook co zaowocowa 0 jeszcze Wszym
zainteresowaniem nasgdzia alnoci .

W ci gu roku zostao wysanych Sewsletterowdo cz onkow
i sympatykéw Stowarzyszenia Q Zmianom.



W 2013
nast puj cych projektéw:

roku Stowarzyszenie Q Zmianom planuje

raajiz
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cel:

(¢ *0 &# -

cel zwi kszenie aktywnai
w spo ecznaciach szkolnych

obywatelskie

odbiorcy: uczniowie
oraz  nauczyciele
podstawowych

i uczennice

warszawskich szko

rozwoj

kompetencji

umiej tno ci

i efektywnego korzystania z informaciji

odbiorcy: uczniowie i uczennice klas V-\
podstawowych i
na terenie Warszawy i Pruszkowa

szko

krytycznego

medialnych,
mylenia

I-Il gimnazjum

(!

cel: polepszenie

w danej

klasie

funkcjonowania ucznig

dzki

dostosowaniu programu wychowawczego

innowacyjnemu

o+ 1

cel:

wspieranie dzieci

w

wieku

wczesnoszkolnym i przedszkolnym w dobr
starcie w szkole

odbiorcy: 5-ciolatki uczszczajce do przedszkol
6-ciolatki uczszczajce do | klasy szko
podstawowej, ich rodzice oraz nauczyc
edukacji wczesnoszkolnej

&

2) 3-

uczennice

oraz

odbiorcy:  uczniowie
wychowawcy klas IV-VI szké podstawowych

(*0 &# -

cel zwi kszenie aktywnai
w spo ecznaciach szkolnych

obywatelskie

odbiorcy: uczniowie i uczennice
oraz  nauczyciele  szko

na terenie Powiatu Mskiego

podstawowych

cel: zwi kszenie umiejtno ci rozwi zywania|
konfliktow réwie niczych

odbiorcy: uczniowie i uczennice klas IV-\
warszawskich szké podstawowych

4 45 ,

cel: wyrébwnywanie szans edukacyjnych dzi
z niskimi wynikami w nauce

odbiorcy: uczniowie i uczennice klas V i
szk6 podstawowych w Msku Mazowieckim

ieci

11
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cel: zaktywizowanie dzieci ze szkd
praskich do poznawania kultury i tradycji
Pragi P6 noc

odbiorcy: uczniowie i uczennice z SP b0
i SP 258 w Warszawie

( 2 cel: rozwdj inteligencji emocjonalnej u dzieci

6 - odbiorcy: dzieci w wieku przedszkolnym, i¢ch
wychowawcy i rodzice

cel: konsultacje/wsparcie psychologiczne

2 %+ 7 odbiorcy: dzieci i m odzie do 18 roku ycia
z rodzicami oraz osoby powgj 18 roku ycia

cel: zwi kszenie umiejtno ci zawodowych

i_ odbiorcy: specjalici  skupieni  woké
Stowarzyszenia Q Zmianom

Stowarzyszenie gromadzirodki finansowe na wkady w asne
do projektow: ,Informacje — kro ma ra€’, ,Oswoi Konflikt”,
~Ja — Mody Obywatel”, ,Kto Ci syszy...”, ,Mi kkie | dowanie
w szkole”, ,Uwaga, tu Praga!”, ,Zaczarowana Krat@aocji”.

12




lll. DZIA ALNO PROJEKTOWA

89!"& 0:%/6 * 2;& 0: :%/<,

Projekt by realizowany od 24 kwietnia do 31 grwed2012 roku.

1.1. Cele projektu

Celem g éwnym projektu by o podniesienie kompetenwgdialnych
oraz aktywizacja ucznidbw i uczennic szké podstaydw
do peniejszego uczestniczenia w kulturze i sanebddego
podejmowania dzia atworczych.

13
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1.2. G d6wne dzia ania

warsztaty edukacji medialnej ,Informacje — kto raajr?”
zaj cia  pozalekcyjne reporta  rozwijaj ce

umiej tno ci dziennikarskie

» 1 Wworzymy

organizacja wspoélnego wyjia do kina na seans z elementami
edukaciji flmowej

uroczyste podsumowanie projektu w kinie wraz z @néacj prac
uczniéw i uczennic

scenariusze lekcji z zakresu edukacji kulturalnpjzekazane
wychowawcom klas uczestniaz/ch w projekcie

1.3.Program w liczbach

Osi gni te rezultaty ilociowe projektu to:
3 szkoy z Warszawy i 1 szkoa z Pruszkowa uczestce
w projekcie
259 uczniow i uczennic uczestnicych w warsztatach edukacji
medialne;j
60 godzin warsztatow edukacji medialnej ,Informaejekto ma
racj ?”
48 godzin zaj pozalekcyjnych ,Tworzymy reporta
48 ucznidw i uczennic uczestnicych w zajciach pozalekcyjnych
14 tekstow stworzonych przez dzieci uczestrageh w projekcie
6 oryginalnych scenariuszy lekcji z zakresu edukadjuralnej
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6 wychowawcéw, ktorym przekazano publikacgzawierajc WolontariuszeMaria Bobowska, Olga Pokorska

scenariusze lekcji z zakresu edukaciji kulturalnej
1.6. Finansowanie programu w 2012 roku

1.4. Realizacja projektu Warto projektu: 37 178,00 z

Projekt ,Informacje — kto ma racP” jest realizowany od roku 2011.| Dotacja z Biura Edukacji m. st. Warszawy: 10 00G;00
W sumie odby y si dwie jego edycje. Przez dwa lata trwania projektu Dotacja z Ministerstwa Edukacji Narodowej: 25 38820
nawi zano wspoéprac z 6 szkoami z Warszawy i Pruszkowa| Praca wolontariuszy: 1 845,00 z

z ktorych to w zajciach uczestniczy o cznie 411 ucznidw

=

i uczennic z klas IV-VI. W 2012 roku projekt zostdj ty honorowym 1_'7' Kontakt
patronatem Narodowego Instytutu Audiowizualnegosza dzia a Koordynatorka projektuAnna Szabuko
w projekcie realizowana bya we wspé pracy ze Stawszeniem e-mail:a.szabunko@qzmianom.org

M odych Dziennikarzy ,Polis” i Stowarzyszeniem Noworyzonty.

Wybrane teksty stworzone przez dzieci uczestoezw projekcie
w 2012 roku ukazay siw 1. numerze gazetki ,May Przedl 2.0”,

przygotowanym przez PracowniBada i Innowacji Spo ecznych
.otocznia”.

1.5. ZespoO projektu

Koordynatorka projektuMagdalena Fuda a
Trenerki warsztatow: Maria Bobowska, Olga Pokorska, Anna
Szabuko, Magdalena Szczepska

Trenerki za] pozalekcyjnych:Maria Bobowska, Bianka Jaworska,
Anna Szabuko, Dominika Szelg

Autorki scenariuszy lekcji z zakresu edukacji krdlnej Maria
Bobowska, Bianka Jaworska, Olga Pokorska, AnnaSkab
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Projekt by realizowany od 24 kwietnia do 31 gru@D12 roku.
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2.1. Cele projektu

Celem g ownym projektu by o wsparcie 6 klas warsddeh szkoé

podstawowych i ich wychowawcow poprzez:
stworzenie i przeprowadzenie w kiej z klas innowacyjnego
programu wychowawczego
zwi kszenie wiedzy wychowawcdw na temat innowacyjny@tad
pracy wychowawczej
zwi kszenie wsparcia dla wychowawcow w realizacji pangdw
wychowawczych klasy dotyceych w szczegoéln@i rozwoju
poczucia w asnej wartoi, rozwijania mocnych stron uczniow,
inteligencji emocjonalnej, rozwijania twoércam, zapobiegania
przemocy
zwi kszenie rénorodnoci oddzia ywa wychowawczych na dzieci
w szko ach podstawowych poprzez realizacjarsztatowych
programow edukacyjnych Stowarzyszenia w klasach tyth
projektem
udoskonalenie  programéw  wychowawczych realizowanych
w szkoach objych projektem i dostosowanie ich
do wspo czesnych wyzwaozwojowych
zwi kszenie umiejno ci adekwatnego reagowania na potrzeby
rozwojowe uczniow
zwi kszenie liczby dzieci uczestniaz/ch w r6 norodnych formach
zaj i programow
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2.2. G 6wne dzia ania

konsultacje z wychowawcami i warsztaty dla dzieci

W pierwszym etapie trenerzy i wychowawcy zdiagnoaibw
potrzeby wychowawcze klasy. Zespoy te wspllnie nayp
odpowiedni tematyk warsztatéw spadd warsztatow Stowarzyszenia.
Powstay scenariusze dostosowane do indywidualnysiirzeb
wychowawczych klasy. Warsztaty byy prowadzone praeneréw
Stowarzyszenia z wykorzystaniem metod aktywnych.

stworzenie programu wychowawczego dla klasy

Po zakoczonych warsztatach trenerzy na
konsultacjach przekazali wychowawcom pisemne rekwlaee
do dalszej pracy. Rekomendacje te zawieray obsgewa
| spostrzeenia na temat Kklasy oraz konkretnewiczenia
do wykorzystania na lekcjach wychowawczych. Wsm@Ini
z wychowawc opracowali rownie modyfikacje w programie
wychowawczym klasy.

indywidualnyc

2.3. Program w liczbach

Osi gni te rezultaty ilociowe projektu to:

150 uczniéw i uczennic — uczestnikéw projektu

84 godziny warsztatow dla dzieci, rozwijeych ich potencja
I diagnozujcych sytuacj klasy

12 godzin konsultacji z nauczycielami

3 szko y uczestnicze w projekcie

-
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6 diagnoz klas
6 pisemnych rekomendacji dla klas

2.4. Realizacja projektu

Projekt po raz pierwszy realizowany by w roku 20Ztealizowano
zatem ju dwie edycje projektu. Powsta on w oparciu owdadczenia
poprzednich projektow psychoedukacyjnych Stowamnysz Przez
dwa lata trwania projektu nawiano wspé prac z 7 warszawskimi
szko ami podstawowymi, z ktorych 275 ucznidw braumlzia
w warsztatach, a 12 nauczycieli w konsultacjach.

2.5. ZespO projektu

Koordynatorka projektuEmilia Grabowska

Trenerki warsztatow:Emilia Grabowska, Olga Wieczorek-Trzeciak,
Anna Szabuko

WolontariuszeJoanna Sidelnikow

2.6. Finansowanie programu w 2012 roku

Warto projektu: 25 160,00 z

Dotacja z Biura Edukacji m. st. Warszawy: 20 00,00
Wk ad w asny: 3 170,00 z

Praca wolontariuszy: 1 990,00 z

2.7. Kontakt
Koordynatorka projektuEmilia Grabowska
e-mail:e.grabowska@qgzmianom.org
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A9/ * OB& > &C>:6D 3.2. G 6wne dzia ania
Projekt realizowany na terenie m. st. Warszawy:

Program by realizowany od 24 kwietnia do 31 grad@D12 roku
na terenie m. st. Warszawy oraz od 1 stycznia 20k@ do 30 lipca
2013 roku na terenie Powiatu Mkiego.

uczestnictwo uczniow klas IV-VI szké podstawowyeh 6-cio
godzinnym programie pt,Ja — M ody Obywatel” dotycz cym
podstawowych umiefno ci obywatelskich

nawi zanie wspoé pracy z wychowawcami klas b@ymi udzia
w projekcie — wspolne poprowadzenie mini projektilasie
stworzenie przez cinych uczniéw z kadej klasy mini projektéw
obywatelskich pod opiekwychowawcy i trenera Stowarzyszenia
ewaluacja efektow projektu i udophienie wynikow ewaluaciji
nauczycielom, dyrektorom szkdé oraz samym ucznioatcpas
spotka podsumowujcych projekt

Projekt realizowany na terenie Powiatu Bkiego:
uczestnictwo uczniow klas IV-VI szké podstawowyeh 6-cio
godzinnym programie pt,Ja — M ody Obywatel” dotycz cym
podstawowych umiejno ci obywatelskich
uczestnictwo nauczycieli w szkoleniu z zakresu yrtme ci pracy
projektowej
realizacja mini projektéw obywatelskich przez wtych uczniéw
z ka dej szko y

uczestnictwo ucznidéw realizigych mini projekty w warsztatach
z twoérczoci

3.1. Cele projektu

Podstawowym celem projektu by rozwdj postaw obwlskich wrod

o ewaluacja efektow projektu
dzieci z klas IV-VI.
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3.3. Program w liczbach

7 szk6 podstawowych

400 uczniow klas IV-VI

10 nauczycieli uczestniceych w szkoleniu

17 grup dzieci realizugych 17 mini projektow
5 warsztatow z tworczai dla 70 uczniow

3.4. Realizacja projektu

Program jest realizowany od 2009 roku. Do tej gmggramem zosta o
obj tych 1770 uczniow. W 2012 roku prograta — M ody Obywatel”
by realizowany w szkoach podstawowych na tereRewiatu
Mi skiego i m. st. Warszawy. Uczestniczy o w nim 47nidw,
ktorzy zrealizowali 17 mini projektéw obywatelskich

3.5. Zesp6 projektu

Koordynatorki  projektu: Olga Wieczorek-Trzeciak, Magdalena

Szczepaska

Trenerki (warsztaty, zajcia pozalekcyjne, konsultacje): Emilia

Grabowska, Anna Radziszewska, Anna Sz&by Magdalena
Szczepaska, Olga Wieczorek-Trzeciak

Wolontariusze: Emilia Grabowska, Joanna Sidelnikow, Anna

Radziszewska, Magdalena Szczegha, Olga Wieczorek-Trzeciak

3.6. Finansowanie programu w 2012 roku

Warto projektu: 148 310,40 z

Dotacja z Fundacji dla Organizacji Pozatawych: 119 490,40 z
Dotacja z Biura Edukacji m. st. Warszawy: 23 0000

Praca wolontariuszy: 2 240,00 z

3.7. Kontakt

Koordynatorki  projektu: Olga Wieczorek-Trzeciak, Magdalena
Szczepaska

e-mail:0.wieczorek@qgzmianom.org, m.szczepanska@qgzmiangm.or
strona internetowavww.mlodyobywatel.org
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E9Q 0!<2216 DF &:'16 2&D6 zwi kszenie wiedzy i umiefno ci pracy z dzieckiem 6-letnim wod
nauczycieli i rodzicow.

Projekt by realizowany od 24 wrzaga do 15 grudnia 2012 roku.
4.2. G éwne dzia ania

zaj cia,Mi kkie | dowanie w szkoledla dzieci 5- i 6-letnich
szkolenie dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolzejzakresu
umiej tno ci pracy z dzieckiem 6-letnim

warsztaty dla rodzicéw dzieci 5- i 6-letnich

wydanie | rozdysponowanie publikacji ,Mdkie | dowanie
w szkole. Publikacja dla Rodzicow i Nauczycieli”

4.3. Program w liczbach

Osi gni te rezultaty ilociowe projektu to:
1 przedszkole bioce udzia w projekcie
1 szko a podstawowa biara udzia w projekcie
72 dzieci objtych programem ,Mikkie | dowanie w szkole
(51 dzieci 5-letnich oraz 21 dzieci 6- i 7-letnich)
26 rodzicéw uczestniczych w warsztatach
17 nauczycieli uczestniceych w szkoleniu
200 egzemplarzy publikacji ,Mkkie | dowanie w szkole.
Publikacja dla Rodzicéw i Nauczycieli”

4.1. Cele projektu

G ownym celem projektu by o zwkiszenie wréd dzieci 5-letnich
i dzieci 6-letnich z | klas szké podstawowych ujrtieo ci
potrzebnych do przyjaznego rozpoca nauki szkolnej, a tak
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4.4. Realizacja projektu

Projekt,Mi kkie | dowanie w szkoleby realizowany po raz pierwszy
w roku 2012. Program, na ktérym opiera projekt, zosta stworzony
| po raz pierwszy przeprowadzony przez wolontaguszzestniczcych
w drugiej edycji Akademii Q Zmianom w roku 2011.

4.5. Zespd projektu

Koordynator projektuSebastian Trzeciak

Trenerki zaj dla dzieci: Anna Radziszewska, Dorota Belniak,
Zuzanna Hamu ka

Trenerki warsztatow dla rodzicow i nauczycieBarbara Ko ty,
Joanna Toporowska

WolontariuszeJoanna Sidelnikow, Joanna Toporowska

4.6. Finansowanie programu w 2012 roku

Warto projektu: 12 657,00 z

Dotacja z Ministerstwa Edukacji Narodowej: 9 997280
Wk ad w asny: 1 360,00 z

Praca wolontariuszy: 1 300,00 z

4.7. Kontakt
Koordynatorka projektuAnna Radziszewska

e-mail:a.radziszewska@qgzmianom.org
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Projekt jest realizowany od stycznia 2012 roku.

5.1. Cele projektu
Cel

dysproporcji
spowodowanych rdicami w statusie spo eczno-ekonomicznynrésl
uczniéw.

goéwny to zmniejszenie

edukacymyc
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5.2. G 6wne dzia ania

warsztaty — cykl trzech spotkavarsztatowych magych na celu
rozwini cie motywacji do nauki, a tak umiejtno ci uczenia si.
Tematy spotka , eby si chciao, gdy si nie chce”, ,Jak si
uczy ?”, ,Triki — Mnemotechniki”

korepetycje — dzieci o niskich wynikach w naucetags obj te
wsparciem w postaci 15 godzin indywidualnych kotggeé
rozwijaj cych jedn z kompetencji kluczowych: pos ugiwania si
] zykiem  ojczystym i  jzykiem obcym, umiegno ci
informatycznych i matematycznych

szkolenie dla nauczycieli — zaja powi cone pog bieniu wiedzy
z zakresu aktywnych technik w nauczaniu i efektywpeacy
Z uczniem

terapia logopedyczna dla wychowankéw SpecjalnegaodBa
Wychowawczego w Ignacowie

szkolenie dla wychowawczy ze Specjalnego @odka
Wychowawczego w Ignacowie z zakresu alternatywnyohm
komunikacji

5.3. Program w liczbach

Osi gni te rezultaty ilociowe projektu to:
2 szko y biorce udzia w projekcie
81 dzieci uczestnicezych w warsztatach
23 dzieci uczestniceych w indywidualnej terapii logopedycznej
184 godziny terapii logopedycznej
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120 godzin zaj warsztatowych dla dzieci
32 godziny szkoledla nauczycieli
36 nauczycieli objtych szkoleniem

5.4. Realizacja projektu

Projekt ,Uczy si, ale jak?”jest realizowany od stycznia 2012 do
grudnia 2013 roku. Obecnie odbywa gego druga edycja. Pierwsza
edycja projektu — ,Uczy si, ale jak? — wyrOwnywanie szans
edukacyjnych wod uczniéw klas V-VI SP nr 1 i SP nr 2 w Nku
Mazowieckim” rozpocz a si w marcu 2011 roku.

5.5. Zesp6 projektu:

Koordynatorka projektuOlga Wieczorek-Trzeciak

Asystentka projektuKarolina Janeczek

Koordynatorki korepetycjilwona Kokoszka, Magdalena @&k
Koordynatorki warsztatowEwa Jurczuk, Teresa Schima

Trenerki zaj dla dzieci: Emilia Grabowska, Anna Radziszewska
Anna Szabuko, Olga Wieczorek-Trzeciak

EwaluatorkaMarta Hamerszmit

5.6. Finansowanie programu w 2012 roku

Warto projektu: 179 088,40 z

Dotacja ze rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiegd
Funduszu Spo ecznego: 170 268,40 z

Wk ad w asny: 8 820,00 z
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5.7. Kontakt

Koordynatorka projektuOlga Wieczorek-Trzeciak
e-mail:0.wieczorek@qgzmianom.org

strona internetowavww.jaksieuczyc.org
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Projekt jest realizowany od marca 2011 roku.

6.1. Cele projektu

Cel g 6wny to wyréwnanie szans edukacyjnych dzeecitrudnionym
dost pie do edukacji poprzez polepszeniednich wynikéw w nauce
oraz pokazanie sposobow efektywnego uczenia si
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6.2. G 6wne dzia ania

warsztaty — cykl trzech spotkavarsztatowych magych na celu
rozwini cie motywacji do nauki, a tak umiejtno ci uczenia si.
Tematy spotka , eby si chciao, gdy si nie chce”, ,Jak si
uczy ?”, ,Triki — Mnemotechniki”

korepetycje — dzieci o niskich wynikach w naucetags obj te
wsparciem w postaci 10 godzin indywidualnych kotggeé
rozwijaj cych jedn z kompetencji kluczowych: pos ugiwania si
] zykiem  ojczystym i  jzykiem obcym, umiegno ci
informatycznych i matematycznych

szkolenie dla nauczycieli — zaja powi cone pog bieniu wiedzy
z zakresu aktywnych technik w nauczaniu i efektywpeacy
Z uczniem

6.3. Program w liczbach

Osi gni te rezultaty ilociowe projektu to:
2 szko y biorce udzia w projekcie
172 dzieci uczestniceych w warsztatach
11 klas objtych projektem

210 godzin zaj warsztatowych dla dzieci

220 godzin korepetycji z kompetencji kluczowych @& uczennic
i uczniéw

32 godziny szkoledla nauczycieli

24 nauczycieli objtych szkoleniem
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6.4. Realizacja projektu

Projekt ,Uczy si, ale jak?” — wyrOwnywanie szans edukacyjnych
w rod uczniéw klas V-VI SP nr 1 i SP nr 2 w Mku Mazowieckim”
jest realizowany w terminie od marca 2011 roku tyoznia 2013 roku.
Jego misja to przygotowanie dzieci do uczenia@izez ca e ycie

I dostosowywania swoich umié¢po ci do wymaga zmieniaj cego Si

wiata.

6.5. Zesp6 projektu:

Koordynatorka projektuOlga Wieczorek-Trzeciak

Asystenci projektu:S awomir Domaski, Joanna epielska, Karolina
Janeczek

Koordynatorki korepetycjiMarzena Pop awska, Ewak

Trenerki zaj dla dzieci: Joanna Klimaszewska, Emilia Wielgo,
Ma gorzata Winiarek-Ko ucka, Olga Wieczorek-Trzécia
Rekruter:Anna Brzozowska

Korepetytorki: Monika Soko owska, Ebieta Kowalczyk, Urszula
Sitnicka, Alina Kulma, Anna Mizgier, Barbara Reczekidia
Kierzkowska, Beata Gecka, Renata Kaczmarek, Renata Miszczak,
Ma gorzata Jarbska, Beata Arana, Karolina Abramowska, Anna
Brzozowska, Marzena Pop awska, Anna BF¢ Ma gorzata Szcana
EwaluatorkaAnna Waniewska
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6.6. Finansowanie programu w 2012 roku

Warto projektu: 200 741,60 z

Dotacja ze rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spo ecznego: 194 741,00 z

Wk ad w asny: 6 600,60 z

6.7. Kontakt

Koordynatorka projektuOlga Wieczorek-Trzeciak
e-mail: 0.wieczorek@gzmianom.org
strona internetowavww.jaksieuczyc.org
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Projekt by realizowany od 17 sierpnia do 30 listd@ 2012 roku.

7.1. Cele projektu

G ownym celem projektu byo udoskonalenie kompgteng
wychowawczych oraz podniesienie wiedzy i untiep ci z zakresu
radzenia sobie z zachowaniem agresywnymow rodzicOw dzieci
w wieku szkolnym. Dziaania te byy realizowane gz
przeprowadzenie warsztatéwodzic i Gimnazjalista — ble] siebie”.
Cele realizacji zadania zostay agii te w wymiarze okrdonym
w zaktualizowanym harmonogramie, z wgzeniem celu ilociowego —
liczby rodzicow uczestniczych w warsztatach.

7.2. G 6wne dzia ania

warsztat dla rodzicow uczniéw w wieku gimnazjainy

7.3. Program w liczbach

Osi gni te rezultaty ilociowe projektu to:
1 gimnazjum biorce udzia w projekcie
11 rodzicow uczestniczych w warsztatach
12 godzin warsztatéw dla rodzicow
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7.4. Realizacja projektu

Projekt ,Rodzic | Gimnazjalista — ble] siebie” by realizowany
po raz pierwszy w roku 2012.

7.5. ZespO projektu

Koordynatorka projektuAnna Radziszewska
Trenerki warsztatow dla rodzico\Barbara Ko ty, Anna Radziszewska
WolontariuszeJoanna Sidelnikow

7.6. Finansowanie programu w 2012 roku

Warto projektu: 4 309,85 z

Dotacja z Urzdu Dzielnicy oliborz m. st. Warszawy: 3 759,85 z
Wk ad w asny: 500,00 z

Praca wolontariuszy: 50,00 z

7.7. Kontakt

Koordynatorka projektuAnna Radziszewska
e-mail:a.radziszewska@gzmianom.org
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Q9:% : &:" 2:1" 60&%!/! 8.2. G 6wne dzia ania
zaj cia psychoedukacyjne dla dzieci w wieku przedszkoln

Projekt by realizowany od 24 kwietnia do 31 grwed2012 roku.
warsztaty dla rodzicbw z zakresu emocji, wspieramizieci

w wyra aniu emocji, komunikacji dziecko-rodzic

przekazanie wychowawcom nauczania przedszkolnegayaio
narz dzi edukacyjnych w pracy z dzimi w wieku przedszkolnym
z zakresu emocji oraz wypracowanie Kart Zasad Eomatnych

8.3. Program w liczbach

Osi gni te rezultaty ilociowe projektu to:
2 przedszkola bioce udzia w projekcie

147 dzieci objtych programem psychoedukacyjnymiaczarowana
Kraina Emocji”

42 godziny zaj rozwijaj cych inteligencj emocjonaln dzieci

46 rodzicow uczestniczych w warsztatach

12 godzin warsztatow dla rodzicéw

6 wychowawcow przedszkolnych uczestnmych w indywidualnych
spotkaniach
6 Kart Zasad Emocjonalnych

8.1. Cele projektu

Celem g 6wnym projektu by o podniesienie wiedzyzouwmiej tno ci 8.4. Realizacja projektu

wyra ania i rozpoznawania uczuw grupie dzieci 4-5 letnich Projekt,Zaczarowana Kraina Emocjjest realizowany od roku 2009.
ucz szczajcych do warszawskich przedszkoli, a takich rodzicow W sumie odbyy siju cztery jego edycje. Przez cztery lata trwania
i wychowawcow przedszkolnych. projektu nawizano wspo prac z 11 przedszkolami, z ktorych to
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w zajciach wuczestniczyo cznie a 947 dzieci w wieku

przedszkolnym, a w warsztatach dla rodzicow vezudzia 169 osob.

W realizacj dziaa projektu zostali zaangawani pracownicy
Stowarzyszenia, a ta& ponad 20 wolontariuszy.

8.5. Zesp6 projektu

Koordynatorka projektuAnna Radziszewska

Trenerki zaj dla dzieci:Barbara Ko ty, Anna Radziszewska
Trenerki warsztatow dla rodzicoBarbara Ko ty, Anna Radziszewska
Opiekunka dzieci podczas warsztatow dla rodziddenika Dami cka
WolontariuszeJoanna Sidelnikow

8.6. Finansowanie programu w 2012 roku

Warto projektu: 18 799,00 z
Dotacja z Biura Edukacji m. st. Warszawy: 14 99%,00

Wk ad w asny: 2 280,00 z
Praca wolontariuszy: 1 520,00 z

8.7. Kontakt

Koordynatorka projektuAnna Radziszewska
e-mail:a.radziszewska@qgzmianom.org

strona internetowavww.zaczarowanakrainaemocji.org
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V. DZIA ALNO POZAPROJEKTOWA

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pomocy Q Zmianom

1. NIEZAPOMINAJKI

Projekt,Niezapominajki” jest skierowany do uczennic i uczniow klag
IV-VI szko y podstawowej. Celem warsztatéw jestwOr motywac;ji

do nauki, umiejtno ci zapamitywania informacji, umiejno ci

koncentracji, kreatywnai i wyobrani, samodzielnego mienia
oraz umiejtno ci stosowania mnemotechnik.

W semestrze letnim 2011/2012 w Szkole Podstawowe?58 przy
ulicy Brechta 8 odbyy sitrzy cykle warsztatow wiczenia pamici

dla dzieci —,Niezapominajki” — jako kontynuacja zaj z semestru
zimowego. Tematem zaj by y sposoby motywowania sipoznanie
g bwnych mnemotechnik uatwiagych nauk oraz praca
nad poszerzaniem kreatywion

Do ko ca roku szkolnego 2011/2012 przeprowadzono w suiwia
cykle zaj warsztatowych, kaly po pi  spotka. Uczestniczy o
w nich cznie7 uczennic i uczniow

Urozmaicona i ciekawa forma zaj pozwolia zrealizowa cele
warsztatow. Znaczo podwyszy a kreatywno dzieci, pozwoli a im
otworzy swoje umys y na nowe metody nauki. Na ggjch uczniowie
nauczyli si u ywa swojej wyobrani do budowania skojarze map
my li, co w przysz oci zaowocuje lepszymi wynikami w nauce.
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By to pierwszy pilotaowy peny cykl zaj. Wolontariusze
zaangaowani w ich prowadzenie i przygotowanie stworzylt@skie
scenariusze 5 cykli zaj, ktére s gotowe do nowych edyciji.

2. SZKO A DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW

W Stowarzyszeniu Q ZmianoBeko a dla Rodzicow i Wychowawcow
funkcjonuje pod has emdak moéwi, eby dzieci nas suchay,
jak s ucha, eby dzieci do nas méwPyleden cykl programu sk ada si
z dziesiciu warsztatow psychoedukacyjnych oraz z konsiultacj
indywidualnych. Spotkania s skierowane do wychowawcow
i rodzicow, ktérzy pragn budowa coraz lepszy kontakt ze swoimi
dzie mi, wspiera je w rozwoju psychicznym i Spoecznym
oraz pomagaw rozwi zywaniu problemow.

Warsztaty s prowadzone przez deiadczon trenerk — Agnieszk
Wasilewsk.

W roku 2012 odby si jeden cykl Szkoy dla Rodzicéw
i Wychowawcow w terminie od 16 stycznia do — 26idwia.
W 30-godzinnych warsztatach uczestniczyo w sumié o0soéb
W ich trakcie uczestnicy poszerzyli swayiedz i zwi kszyli w asne
umiej tno ci z zakresu relacji rodzic-dziecko. Dki kameralnej
grupie, uczestnicy i uczestniczki mogli w aktywmposob przewiczy
poruszane na warsztacie te

Prze oy o si to na zadowolenie rodzicow, ktorzy o szkole pisali
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Przede wszystkim nauczy am spanowywa w odpowiednim
momencie, informowa dzieci, jakie ich zachowanie mnie
rozz oci o i da sobie czas na wyciszenie. Potem mag nich
przyj i ju spokojniej sprébowa znale rozwi zanie
dla naszego konfliktu.

Nauczy am si szanowa ich uczucia i liczy z ich zdaniem
I pragnieniami. Okaza o si e nie zawsze musdopi swego,
przez to p acz czy z omijaj im szybciej. Pomagam im radzi
sobie w tych chwilach, wiedze mog czu z o , ale nie wolno
im nic niszczyczy bi, mog ,wytupa , wykrzycze't zo .
Inaczej rozmawiamy, spokojniej. Ceiej padaj zwroty
.kocham Ci”, zamiast straszenia, p aczu i ,zniszaZi eb”.
Dzieci stay si samodzielne, ubierajsi, cho wiadomo,
e czasem proszo pomoc, jedz same, lub nie jedz ale
pozwalam im wybrg czy chc by godne. Po posiku
odstawiaj naczynia na blat obok zlewu i przysuwéjzese ka

do stou. To s zachowania, o ktdrych nieniam. Teraz
pracujemy nad spokojnym i grzecznym chodzeniem spa

3. WARSZTAT PSYCHOLOGA POD LUP

Warsztat Psychologa pod Lup jest inicjatyw zapocztkowan
w roku 2011. G 6wnym celem spotkgest wzbogacenie warsztatu
pracy osOb skupionych woké Stowarzyszenia Q Zmmanuoprzez
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omoéwienie podstawowych zagadnie konkretnego tematu. W trakcie
ich trwania psycholodzy i pedagodzy majniezwyk okazj
do wymiany wasnych dwiadcze oraz do podzielenia si
trudno ciami, na jakie napotykajw swojej pracy.
W roku 2012 odby y sidwa spotkania i uczestniczy o w nicltznie
18 os6b
Metoda dramy stosowanej — jako zaawansowana teghnik
szkoleniowg10 kwietnia 2012 roku)

Spotkanie by o adresowane do oséb andadczeniem w pracy

z grup. Podczas spotkania omoéwiono idé mo liwo ci
wykorzystania w pracy trenerskiej dramy stosowanej.
Uczestnicy mieli réwnie okazj dowiadczy wybranej
techniki na sobie.

Prowadzca: Ma gorzata Winiarek-Ko ucka - Cz onkini Zadz
SPD STOP-KLATKA, praktyczka dramy, psychoka

i trenerka, absolwentka Instytutu Psychologii UKSW
oraz XXVI Edycji Szkoy Treningu i Warsztatu
Psychologicznego w  @dku Pomocy i Edukacji
Psychologicznej INTRA. Dram pracuje od 2006 roku,
przeprowadzia cznie ok. 1000 godzin warsztatow
dramowych.

W spotkaniu uczestniczy ® oséb
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Praca z dzieckiem w wieku szkolnym prxgiu wybranych technik
terapii poznawczo-behawioraln@4 padziernika 2012 roku)

Spotkanie mia o form wyk adu wzbogaconego o prezentacj
konkretnych technik oraz przyk ady z @eadcze w asnych.

Podczas spotkania omowiono zanpia terapii oraz rol

przekona i zniekszta ce poznawczych w kontekie emocji

i zachowa. Uczestnicy mogli rownie do wiadczy technik

stosowanych w pracy z dzieckiem.

Prowadzca: Ma gorzata Wnuk — psycholog socjoterapeut:
absolwentka Instytutu Psychologii UKSW oraz Instytu
Profilaktyki Spo ecznej i Resocjalizacji UW. Wsptapuje

ze Stowarzyszeniem dla Rodzin, jest w trakcie regmn
szkolenia CTPB. Zajmuje sipomoc dzieciom i ich rodzinom
w zakresie niepowodzeszkolnych, trudnaci adaptacyjnych,
probleméw wychowawczych i relacji rodzinnych. Prolzia
réwnie zaj cia psychoedukacyjne.

W spotkaniu uczestniczy ® osob

R

4. KTO ClI SYSZY
Zgadzajc si z myl Martina Bubera, e ,prawdziwe ycie jest
spotkaniem”, Stowarzyszenie Q Zmianom kontynuowgmjekt

.Kto Ci syszy..., w ramach ktérego prowadzona jest psychoterapiga.

Z psychoterapii mogskorzysta osoby po 18. rokuycia. Od tego roku
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projekt obj rownie osoby przed 18. rokiemycia: uczestniczy y one
w konsultacjach psychologicznych i terapii psyclgidanej. Pierwsze
spotkanie mia o charakter konsultacyjny, by o batre i wymaga o
zg oszenia telefonicznego.

W 2012 roku w psychoterapii i konsultacjach psyolaiznych
uczestniczy 0 w sumi26 osob

W Stowarzyszeniu psychoterapna sta e prowadz Barbara Ko ty,
Magdalena Jankowska, Katarzyna Kalinowska, Joano@orbwska,
a take w ramach star (porozumienia z Q@odkiem Intra): Urszula
Szaniawska, Monika Kalbarczyk, Anna Stepka, Kataaz{rzy uska,
Tomasz Piasecki, Magdalena Guzik. Terapeuci spbtylsa
na comiesicznych spotkaniach superwizyjnych i poddawani byli
superwizji w Orodku Intra.

5. WARSZTATY DLA SZKO

Stowarzyszenie Q Zmianom prowadzi o rownieykle warsztatow
skierowanych do szk6 . Warsztaty te by y indywidhieldopasowane
do zdiagnozowanych potrzeb klasy.

5.1. WARSZTATY PROFILAKTYCZNE
Dla dzieci i rodzicow z trzech klas V Szkoy Podstave]
im. Armii Krajowej Grupy Kampinos w Borzinie Duym
zrealizowano warsztaty oparte na profilaktyce pgaovz dowej.
Miay one na celu rozwin prawid owe postawy i zwkszy



5.2.

5.3.

poziom bezpieczestwa i wspo pracy w tych klasach. Warsztaty
odbyway si we wrzeniu i listopadzie i byy finansowane
z Urz du Gminy Stare Babice. Uzupe nieniem tych dzigbg o
szkolenie dla nauczycieli o podobnej tematyce.

W warsztatach wzio udzia oko 070 ucznidow 30 rodzicow
20 nauczycieli

ROZWI ZYWANIE KONFLIKTOW
Warsztaty dla klasy V Spoecznej Szkoy Podstawowe
Integracyjnej nr 100 Spo ecznego Towarzystwawiatowego.
W dniach 26.10.12 oraz 7.11.12 klasa V uczestréczy|
w warsztatachKonflikt — jak go oswoi?”, prowadzonych przez
trenerki Stowarzyszenia Q Zmianom.

—_—

Na warsztatach poruszono trzy dzia y tematyczne:
konflikt i przemoc — rénice mi dzy nimi
emocje wystpuj ce w konflikcie i sposoby na opanowanie
napi cia z nich wynikajcego
metody rozwizywania konfliktéw: sd, negocjacja, mediacja
Czas trwania: 8 godzin lekcyjnych — 2 spotkaniagodziny.
W warsztatach wzio udzia 14 uczniéw

BLI EJ SIEBIE
W Szkole Podstawowej nr 285 w Warszawie dla uczriésy V
odby si warsztat,Bli e] siebie”. Jego celem bya poprawa
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5.4.

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pomocy Q Zmianom

spo ecznego funkcjonowania uczniéw, ich komunikacjnnymi,
umiej tno ci rozwi zywania konfliktow.
W ramach warsztatow:
przeprowadzono analizpotrzeb klasy — podczas spotkania
Zz wychowawc oraz pedagogiem szkolnym
w odniesieniu do zdiagnozowanych potrzeb zostaoitany
autorski scenariusz warsztatow
zostay spisane obserwacje klasy oraz rekomendacje
dla wychowawcy — z gotowymiwiczeniami do wykorzystania
na godzinach wychowawczych

Czas trwania: 8 godzin lekcyjnych — 2 spotkaniagodziny
W warsztatach wzio udzia 24 uczniéw z klasy V

ZROZUMIE KRAIN DZIECI CYCH EMOCJI

W Przedszkolu nr 47 ,Mali Artyi” w dniach 8-9 luty 2012 roku
odbyy si dwudniowe warsztaty dla rodzicow dzieci w wieku
przedszkolnym,Zrozumie Krain Dzieci cych Emociji’;, ktérych
celem byo wspieranie rozwoju inteligencji emocjoeq ich
dzieci. Podczas warsztatow rodzice mieli okadpwiedzie si ,
co to jest inteligencja emocjonalna, jakie redzaje emocji oraz
pozna i prze wiczy model komunikacji Mazlish i Faber.

W warsztatach uczestniczybl os6b Warsztat odby sidzi ki
wsparciu finansowemu Fundacji BRE BANK.
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6. K OPOCIAKI

22 wrzenia 2012 Stowarzyszenie Q Zmianom jpo raz trzeci
uczestniczyo w Dniu Otwartym @dka Wsparcia Ekonomii
Spo ecznej ,K opociaki 2012”. Wydarzenie w formie imprezy
podworkowej zorganizowaa Fundacja Rozwoju Spo estrea
Obywatelskiego.

Celem ,K opociakéw 2012” by a integracja spo eczno lokalnej
ulicy K opotowskiego oraz promocja organizacji pazdowych
dzia aj cych na terenie Pragi PG noc, a takaprezentowanie ekonomii
spo ecznej jako sposobu na a@gii cie yciowego sukcesu — réwnie
dla os6b znajdugych si w trudnej sytuacji yciowej.

W imprezie wzi o0 udzia pona®00 oséhb
ZespO Stowarzyszenia przygotowa i
atrakcje dla dzieci i doros ych:

przeprowadzastpuj ce

gr terenow z nagrodami

malowanie twarzy

gry i zabawy z chustanimacyjn Klanzy

test dla doros ych ,,Czy nadajesz sa kosmonau®”
wspolne pisanie ,Historii grubymi nini szytej...”

Przez cay czas trwania imprezy d@ste by o stanowisko promocyjne,
gdzie kady odwiedzajcy mia moliwo dowiedzie si, jak dzia a
Stowarzyszenie Q Zmianom.

32

7. EVENTY DLA FIRM

7.1. DZIE DZIECKA
2 czerwca zosta zorganizowany dla dzieci pracoomikCGI
wyj tkowy Dzie Dzieckapod has emjMama, Tata i ich praca”.
Dzieci, dziki edukacyjnym zabawom i innym atrakcjom, miay
okazj pozna miejsce pracy swoich rodzicow, a przede wszystkim
mio spdzi czas w gronie rowiaikéw. Mali i duzi, wszyscy
razem pynli przez kolorowe morze chusty Klanzy, zdobywali
kolejne punkty w grze driynowej, a na koniec stworzyli Skrzaty
Biurowe — dobre duszki, ktére zosta 'y w pracy zziodmi, aby im
po cichu pomaga
Tego dnia dzieci bawiy si rozwijay swoj wyobrani
i umiej tno ci wspo pracy, ciesz oko przypatrujcym si im
rodzicom.
W imprezie wzi o udzia 24 dzieci oraz ich rodzice
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7.2. MIKO AJKI

7 grudnia dla dzieci pracownikow firmy CGI zostagrganizowane
Miko ajki. Wszyscy stali si pomocnikami w. Miko aja — piewali
kol dy, ozdabiali choink w asnorcznie wykonanymi bombkami,
bawili si . Odwiedzi nas réwnie w. Miko aj z workiem pe nym
prezentow!

W Miko ajkachwzi o udzia 44 dzieci oraz ich rodzice
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8. KONKURS ,05Z2CZ DZAM WOD ”

Stowarzyszenie Q Zmianom we wspo pracy z SodexskBoBpo6 ka
z 0.0. w czerwcu 2012 roku zorganizowa o konkurgsgyczny
pt. ,Oszcz dzam wod”. Konkurs zosta o0goszony na stronie
internetowej www.qgzmianom.org oraz w szko ach padstvych
wspo pracujcych ze Stowarzyszeniem. Zadaniem dziecitrgych



Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pomocy Q Zmianom

do udzia u w konkursie by o stworzenie plakatwas la zachcaj cego
do oszczdzania wody.

W ramach konkursu wyr@iono 5 prac ucznibw i uczennic
z warszawskich szké podstawowych, ktére opublikmovaa stronie

projektu

n‘Ja

Mody Obywatel”

www.mlodyobywatelgor
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Plakaty nades ane na konkurs tworzone byy dowdlechnik,
odwoyway si do problemu zmniejszania sizasobow wody
na wiecie, przypominay o oszcdzaniu wody w codziennymyciu.
Wybrane prace dzieci zostanvykorzystane w kampanii spo ecznej
realizowanej przez Stowarzyszenie Q Zmianom wspolniSodexo
Polska Spo ka z o.o0.
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9. PUBLIKACJA

Scenariusze lekcji z zakresu edukacji kulturalsgyorzone w ramach
projektu ,Informacje — kto ma racj ?”, ukazay si w publikacji
internetowe] opracowanej dki wsparciu finansowemu otrzymanemu
od Narodowego Instytutu Audiowizualnego. Publikazgviera sze
propozycji przeprowadzenia zajdla uczniéw i uczennic klas V-VI
szko y podstawowej.

Celem publikacji by o rozpowszechnienie idei roamip
kompetencji medialnych i aktywizacji m odych odlmiéw do pe nego
uczestniczenia w kulturze. Jednogze scenariusze prezentowang
w publikacji zwracaj uwag na etyczne aspekty korzystania
Z tre ci dost pnych w mediach, zw aszcza w Internecie.

Publikacja suya  réwnie promocji  dzia alncci
Stowarzyszenia Q Zmianom. Planowane jest ugogtnie publikacji
szerokiemu gronu odbiorcow z caej PolskiNINATECE EDU -
internetowe] bibliotece trei audio i audiowizualnych dotyceych
kultury. Ju teraz moliwe jest zapoznanie siz publikacj na stronie
www.gzmianom.org w zak adce ,Strefa wiedzy” lub ,Projekty” —
JKMR”.

Opracowanie merytoryczne: Anna Szaku

Autorki scenariuszy: Maria Bobowska, Olga Pokorgkana Szabuko
(Stowarzyszenie Q Zmianom), Bianka Jaworska (Stoysaenie
M odych Dziennikarzy ,Polis”)

Sk ad i projekt graficzny publikacji: Monika SaddwesDrozda
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Sk ad i projekt graficzny: Monika Sadowska-Drozda




