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Szanowni Panstwo,

Z przyjemnoscig przedstawiamy Panstwu sprawozdanie merytoryczne opisujgce dziatania zrealizowane w 2022 roku przez
Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju i Pomocy Q Zmianom.

Rok 2022 byt rokiem petnym nadziei na powrot do wzglednej normalnosci po latach izolacji i nauki zdalnej. Po tym jak
"Swiat stanat na gtowie" mielismy plan skupi¢ sie na pracy psychologicznej i psychoedukacyjnej ukierunkowanej na
rozwijanie i rehabilitowanie kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci, ktére wreszcie mogty wroci¢ do regularnej nauki
w szkotach. Niestety szybko okazato sie, ze to nie bedzie typowy rok, gdy tuz za naszg wschodnig granicg wybuchta wojna.
CzuliSmy na sobie odpowiedzialnos¢, ale réwniez misje zaopiekowania rodzin z Ukrainy, przyjezdzajagcych do Polski w
poszukiwaniu bezpieczenstwa. Na poczatku wojny Q Zmianom wspotpracowato z innymi organizacjami w osrodkach
pobytowych w catej Warszawie inicjujgc i koordynujac kompleksowg pomoc edukacyjna, jezykowa, psychologiczng i
wolontaryjng. W zwigzku z tym tragicznym wydarzeniem, w polskich placéwkach edukacyjnych pojawito sie mnéstwo dzieci
nieznajacych jezyka polskiego, straumatyzowanych wojng, nagta ucieczka i ciezka podroza. W odpowiedzi na te kryzysowag
sytuacje my rowniez wyszliSmy na przeciw potrzebom tychze dzieci. Dzieki wspotpracy z innymi organizacjami i
instytucjami udato nam sie zebra¢ wykwalifikowane zespoty psychologéw i nauczycieli jezyka polskiego jako obcego w
ramach dwadch projektéw: "Mobilny Psycholog"” i "Polski na Spokojnie™.

Nalezy w tym miejscu wspomnieC rowniez o ciezkiej pracy zespotu Stowarzyszenia Q Zmianom, ktory podejmowat sie
w tym trudnym czasie pracy psychoedukacyjnej w warszawskich szkotach, w ktérych sytuacja wojny i haptywu imigrantow
wojennych dodatkowo komplikowata sytuacje zespotow klasowych oraz znaczgco wptywata na stan emocjonalny dzieci.
Tym niemniej w 2022 roku doczekaliSmy sie rowniez pozytywnych zmian bedacych powodem do dumy catego naszego
zespolu. We wrzesniu otworzyliSmy w centrum Warszawy dwa gabinety terapeutyczne, a w pazdzierniku siedziba
Stowarzyszenia przeprowadzita sie do nowego - wiekszego - biura przy ul. Kaweczynskiej 16 lok. 40/41/42. Zadbalismy
rowniez 0 nowag odstone naszej strony internetowej. Wierzymy, ze te zmiany pomoga nam docieraC z nasza misjg do
jeszcze wiekszej liczby odbiorcow.

Zapraszamy do zapoznania sie ze sprawozdaniem z naszych dziatan!
Zespot Stowarzyszenia O 7mian~=-



“Nikt nie powinien znosi¢ konsekwencji i traum
zwigzanych z wojng, szczegolnie dzieci. Stanelismy
przed trudnym zadaniem przyjecia i zaopiekowania

imigrantow wojennych w Polsce oraz w polskich
szkofach. W klasach, w ktorych prowadzilismy dziatania,
z dnia na dzien przybywato nawet po piecioro nowych
0SOb z barierami komunikacyjnymi, stresem, trauma...
Rok 2022 stat pod znakiem solidaryzowania sie z ludzmi,
ktorych spotkato niewyobrazalne nieszczescie. Byt dla
nas wszystkich wyzwaniem niezaleznie od narodowosci,
wieku czy zawodu."

Olga Wieczorek-Trzeciak
Wiceprezeska Zarzadu
Stowarzyszenia



|. INFORMACJE PODSTAWOWE

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju |
Pomocy Q Zmianom zostato wpisane do
Krajowego Rejestru Sgdowego pod nr
KRS 0000211297, postanowieniem Sadu
Rejonowego dla m.st. Warszawy dnia
25.06.2004 roku.

Nr REGON 015791731.

Siedziba Stowarzyszenia miesci sie w
Warszawie (03-772) przy ul.
Kaweczynskiej 16 lok. 40/41/42

FINANSE

Informacja finansowa stanowi oddzielne
sprawozdanie. Stowarzyszenie nie
prowadzito dziatalnosci gospodarcze] w
2022 roku.

WrADZE

W 2022 roku Zarzad Stowarzyszenia
tworzyly:

Emilia Grabowska — Prezes

Olga Wieczorek-Trzeciak — Wiceprezes
Barbara Pietrzak — Skarbnik

Marta Patej — Cztonek Zarzadu

Czionkinie wiadz Stowarzyszenia nie
otrzymaly wynagrodzen pienieznych za
prace wykonywang z tytulu peinienia
funkcji w Zarzadzie.
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STATUTOWE DZIALANIA
STOWARZYSZENIA

ochrona i promocja zdrowia

pomoc spoteczna, w tym pomoc
rodzinom i osobom w trudnej sytuacji
zyciowej oraz wyrownywanie szans tych
rodzin i osob

przeciwdziatanie patologiom spotecznym
dziatanie na rzecz oséb
niepetnosprawnych

edukacja i wychowanie oraz oswiata
promocja zatrudnienia i aktywizacja
zawodowa 0s0b pozostajacych bez
pracy i zagrozonych zwolnieniem z
pracy

dziatalnosc na rzecz rozwoju osobistego i
jakosci zycia

e dziatalno$S¢ wspomagajaca rozwoj
gospodarczy, w tym rozwo;
przedsiebiorczosci

e dziatalnoSc¢ charytatywna

PERSONEL STOWARZYSZENIA

W 2022 roku  Stowarzyszenie
wspotpracowato z 219 osobami.

W gtowne] mierze byli to specjalisci
zatrudniani na  podstawie  umow
cywilnoprawnych (146 osob), uméw

o prace (9 o0soOb), a takze osoby
pracujgce W ramach wiasnej
dziatalnosci (3 osoby). W ramach
wolontariatu wspotpracowato z nami
61 wolontariuszy.



DOSKONALENIE ZAWODOWE
PRACOWNIKOW | WOLONTARIUSZY

Zespot koordynatorow projektow i trenerow
Stowarzyszenia uczestniczyt w superwizji.
Ponadto  pracownicy i  wolontariusze
Stowarzyszenia doskonalili swoje
kompetencje uczestniczac w  kursach,
szkoleniach i warsztatach.

Zespot  Stowarzyszenia  uczestniczyt w
nastepujacych szkoleniach:

e specjalizacyjnych z zakresu Psychologii
Edukacji

e specjalizacyjnych z zakresu Psychoterapii
Dzieci i Mtodziezy

e z zakresu Psychoterapii Indywidualnej
Laboratorium Psychoedukaciji

o Emotional well-being, art, and youth
workers - szkolenie Erasmus + w
Norwegii, Balestrand.

» Path to Unerstanding” - mobilnos¢
pracownikow mtodziezowych z programu
Erasmus+ w zakresie NVC

e ,AKTYWNI Z PASJA — Praca zdalna z
miodziezg w kryzysie emocjonalnym”

e Kurs dobrostanu i skutecznosci
spotecznegj”

0BSZAR DZIALANIA
STOWARZYSZENIA W 2022 ROKU

W 2022 roku prowadziliSmy dziatania na terenie
wojewodztwa mazowieckiego, odbyly sie one w:
e siedzibie Stowarzyszenia Q Zmianom,
e 56 warszawskich przedszkolach,
e 94 szkotach podstawowych,
e 14 szkotach ponadpodstawowych,
e 7 warszawskich Swietlicach i placowkach
wsparcia dziennego.

WALNE ZEBRANIE CZONKOW

W 2022 roku odbyto sie jedno Walne
Zebranie Cztonkow.



IIl. REALIZACJA CELOW STATUTOWYCH

W 2022 roku Stowarzyszenie
pracowatlo w  nastepujgcych
obszarach tematycznych:

* rozwijanie kompetencji
spotecznych;

e rozwijanie kompetenc;ji
obywatelskich;

» aktywizacja lokalna;

» rewitalizacja spoteczna;

» leczenie zdrowia psychicznego;

e Wyrownywanie szans;

NON PROF i




ADRESOWALISMY NASZE DZIALANIA
DO NASTEPUJAGYCH GRUP:
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ODBIORCY DZIALAN STOWARZYSZENIA

Od poczatku dziatalnosci Stowarzyszenie Q Zmianom dotarto ze swoimi programami do 43 465 dzieci, miodziezy i
dorostych, a tylko w roku 2022 do 6 007 osdéb.

Nasi odbiorcy w 2022 roku to:

Dorosli
5%

» Wiek szkolny - SP (53%)

» Rodzice (10,5%)

» Wiek przedszkolny (12,3%)
» Wiek licealny (17,4%)

e Nauczyciele (2%)

e Dorosli (5%)

e Studenci (0,13%)

Wiek licealny
17.4%

Wiek szkolny
53%

Wiek przedszkolny
12.3%

Rodzice
10.5%



PARTNERZY STOWARZYSZENIA W 2022 ROKU

Fundacja Legii

Stowarzyszenie Harcerskie
Fundacja AVE

Fundacja Medicover

Polenergia

Invimed

Nat-west

Dulux

KosSciot Armia Zbawienia

Grupa Pedagogiki i Animacji Praga
Poinoc

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci TPD
Stowarzyszenie KARAN
Stowarzyszenie dla Rodzin
CARITAS

Fundacja Samodzielno$¢ od Kuchni

W tym roku partnerzy Stowarzyszenia Q
Zmianom wspoOipracowali z nami przy
wspolnych projektach tj. Pozarzadowo dla
Warszawskiej Ukrainy, Polski na Spokojnie,
Szkota Jezykowa w ramach projektu NOWA
BAZA, Ja-Miody Obywatel. Wiele organizacji
od lat buduje wspolnie z nami konsorcjalny
projekt NOWA BAZA.

W tym roku wielu naszych partnerow
wspomogto Stowarzyszenie nie tylko w
dziataniach na rzecz rozwijania potencjatu
podopiecznych Q Zmianom, ale réwniez w
przeprowadzce naszej gtownej siedziby.
Firmy i fundacje pomogly nam wprowadzi¢
sie do nowego lokalu, dzieki czemu
sprawniej i szybciej mogliSmy wroéci¢ do
regularnej pracy.


http://gpaspraga.org.pl/

STOWARZYSZENIEM W 2022 ROKU:

PARTNERZY WSPOLTWORZACY
KONSORCJA WRAZ ZE

Stowarzyszenie dla Rodzin,
Stowarzyszenie Katolicki Ruch
Antynarkotyczny KARAN,

Kosciot Armii Zbawienia w
Rzeczypospolitej Polskiej,
Stowarzyszenie Grupa Pedagogiki i
Animacji Spotecznej Praga Poétnoc
— GPAS,

Klub Alternatywny Caritas,

Zarzad Mazowieckiego Oddziatu
Wojewodzkiego Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci

Dom Kultury Praga - Patacyk
Konopackiego

Stacja Praga

Organizacja Ziemniaki

W 2022 ROKU STOWARZYSZENIE

0 ZMIANOM BY£0Q CZLONKIEM:

« Komisji Dialogu Spotecznego ds.

Edukaciji,

» Komisji Dialogu Spotecznego ds.

LSW i PWD,

e Dzielnicowej Komisji Dialogu

Spotecznego Dzielnicy Pragi
Potnoc,

e Sieci Pozarzadowych Instytucji

Rynku Pracy,

e Spotdzielni Kooperatywy

Pozarzgdowej,

e Forum Organizacji Praskich



II. PODSUMOWANIE DZIALAN
DZIALALNOSC W ROKU SPRAWOZDAWCZYM

W 2022 roku Stowarzyszenie prowadzito
odptatnie |1 nieodptatnie dziatalnos¢
statutowg. Nieodptatnie prowadzilismy w
szczegolnosci:

e Dziatania popularyzujace alternatywne
wobec patologii spotecznych,
pozytywne formy aktywnosci.

e Dziatania integrujace cztonkow
Stowarzyszenia poprzez aktywng
dziatalnos¢ kulturalng, rekreacyjng i
towarzyska.

e Szkolenia, warsztaty, treningi,
seminaria, konferencje.

o Szkolenia cztonkdéw Stowarzyszenia.

e Indywidualne formy terapii, pomocy |
edukacji psychologicznej dla dzieci,
miodziezy i dorostych.

 Przygotowywanie i  opracowanie
materiatow edukacyjnych lub
szkoleniowych.

Odptatnie  natomiast  Stowarzyszenie
prowadzito:
e warsztaty i szkolenia
psychoedukacyjne,
» konsultacje psychoterapeutyczne oraz
psychoterapie indywidualng i
grupowa.



REALIZOWALISMY NASTEPUJACE PROJEKTY:

« NOWA BAZA

UczycC sie, ale z Pasja!
« Ja— Miody Obywatel

Oswoi¢ Konflikt!

« Oswoic¢ Stres, Uwolni¢ Potencjat

o Szkota z Dobrym Klimatem

« Wakacje z Q Zmianom 2022

« InQbator Q Dziataniu

« Psychoterapia w Q Zmianom

« Szkota Jezykowa

» Pozarzadowo dla Warszawskiej Ukrainy
« Mobilny Psycholog

» Polski na Spokojnie

« Planet Of Self-Care

« ProPraga - zjednoczeni w réznicach

®BAZA

nowa

%BAZA

SZKoLA JE2YKowaA

Ja-MUody
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PRZYKLADY DZIALAN Z 2022 ROKU

:G¢ ROZWIJANIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH | POZNAWGZYCH

Rozwijanie kompetencji
spotecznych dzieci, miodziezy i
0s6b dorostych to jeden z gtownych

obszaréw dziatalnosSci
Stowarzyszenia Q  Zmianom.
Zespot psychologow i treneréw
Stowarzyszenia od 2004 roku
tworzy programy
psychoedukacyjne nakierowane na
rozwijanie  wiasnie kompetencji
spotecznych:  komunikacji  bez
przemocy, wspotpracy,
rozwigzywania konfliktow,

budowania dobrego Kklimatu w
szkole, radzenia sobie z emocjami.

Rozwijanie kompetencji
poznawczych to obszar dziatan
mocno powigzanych z rozwojem
emocjonalnym (samoregulacja),
ale skupiony na ¢wiczeniu uwagi,
pamieci i strategii uczenia sie. W
ramach naszych projektow réwniez
tego typu zajecia byty
proponowane warszawskich
placowkom oswiatowym w formie
warsztatow, treningow
poznawczych lub elementow zajec
c¢wiczgcych te umiejetnosci, takich
jak rozgrzewki poznawcze.

Projekty sa konsultowane i
ewaluowane z zaprzyjaznionymi
placéwkami, organizacjami i
instytucjami, aby jak najlepiej
odpowiada¢ na potrzeby swoich
odbiorcow. W 2022 roku
Stowarzyszenie prowadzito az 13

projektow rozwijajacych
kompetencje spoteczne [
poznawcze, ktérych odbiorcami
byty:

e dzieci w wieku przedszkolnym,

e uczniowie i uczennice szkot
podstawowych,

e miodziez ze szkot
ponadpodstawowych,

e rodzice i nauczyciele.



ROZWIJANIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

Projekt Konflikt!”

,OSWoiI¢
wspiera dzieci i miodziez z
warszawskich szkot i przedszkoli

w rozwigzywaniu sytuacji
konfliktowych i radzeniu sobie z
emocjami. Program ten obejmuje
réwniez nauczycieli oraz
rodzicébw i daje im mozliwosé
zdobycia wiedzy i umiejetnosci w
tym obszarze.

W dziataniach tych uczestniczyto

ponad 515 miodych
warszawiakow.

PSYCHOTERAPIA Q ZMIANOM

4
'//<Szkota

Q..

Projekt ten opiera sie nha
zalozeniu, ze dobry Kklimat w
szkole jest fundamentem, na

ktérym mozna budowacd
poczucie bezpieczenstwa w
spotecznosciach szkolnych.
Zajecia obejmuja  rozwijanie

umiejetnosci  wspoipracy oraz
radzenia sobie z przemocag i
cyberprzemoca.

W dziataniach tych uczestniczyto
ponad 202 miodych
warszawiakow.

®BAZA

Przejscie z klas I-1ll do nauki w
klasie IV stanowi duze wyzwanie
dla miodego cztowieka. Dlatego
podczas warsztatow
integracyjnych dzieci uczyly sie,
jak by¢ dla siebie wsparciem w
trudnych chwilach oraz tego, jak
organizowa¢  sobie nauke.
Jednoczes$nie mogly rozwijac sie
przez zabawe i refleksje.

Warsztaty integracyjne obijely
uczniéw i uczennice klas IV
wszystkich szkét podstawowych
z terenu Pragi Pétnoc - tacznie
603 osoby.

W 2022 roku silnie rozwineta sie psychoterapia w Q Zmianom. OtworzyliSmy dwa
gabinety psychoterapeutyczne w centrum Warszawy Swiadczgce niskoptatne sesje
terapeutyczne gtdwnie w nurcie psychodynamicznym.

. Ja-MUody
@0 rteld

~Ja — Miody Obywatel” to
program edukacji obywatelskiej,
w ramach ktérego uczniowie
klas podstawowych z Warszawy
uczestniczg ~w  warsztatach

rozwijajacych postawy
obywatelskie, zaangazowanie na
rzecz otoczenia oraz
umiejetnosci spoteczne. Ponadto
uczestnicy w teorii i w praktyce
moga nauczy¢ sie pracy metodg
projektu na rzecz ich lokalnego
otoczenia.

W dziataniach tych uczestniczyto
ponad 305 mitodych
warszawiakow.



ROZWIJANIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

inQbator

Qi
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Wspdétdziatanie i angazowanie
sie w rozwdj swoich pasji oraz
pomoc innym to wazne czynniki
wspierajgce dorastanie. Dlatego
tworzymy miodziezy warunki do
dziatania poprzez zaproszenie
do programu grantowego
"InQbator Q Dziataniu". Osoby
uczestniczace przechodzg etap
inkubacji i sktadajg wnioski na
realizacje dziatan wymyslonych
w grupach  miodziezowych.
Finansowanie  miodziezy ich
pozaszkolnych projektow
pozwala im osigga¢ cele, ale
takze realizowac¢ marzenia.

W 2022 roku swoje wymarzone
projekty realizowato 399 oséb!

Realizowany od sezonu
wakacyjnego 2018, projekt ten
znaczaco urozmaica wachlarz
dostepnych zaje¢ prowadzonych
w trakcie "Lata w Miescie" w
warszawskich placéwkach
oswiatowych. Stowarzyszenie Q
Zmianom wyszio na przeciw
potrzebom dzieci z propozycja
piatej juz edycji projektu
"Wakacje z Q Zmianom" i w
okresie wakacyjnym
proponowalo grupom zajecia
relaksacyjne, kreatywne [
aktywizujagce.

W tym roku w zajeciach
uczestniczyty az 893 osoby.

W dniach 26.10-2.11.2022 w
Sopotni Wielkiej w woj. Slaskim
odbyta sie organizowana przez
nasze Stowarzyszenie wymiana
miodziezowa pn.: ,Planet of Self-
Care”. Na trwajgcg 8 dni
wymiane wspotfinansowang z
programu Erasmus+
zaprosiliSmy 30 os6b od 18 do
30 roku zycia z 5 europejskich
panstw: Polski, Wtoch, Estonii,
Rumunii i Hiszpanii.

Tematem wymiany byto zdrowie
psychiczne i rozwdj umiejetnosci
psychologicznych.

ProPraga
ZJEDNOCZENI W
ROZNICACH

Projekt ,, ProPraga- zjednoczeni
w réznicach” odzwierciedlat cele
i rezultaty programu
Europejskiego Korpusu
Solidarnosci poprzez aktywizacije
spoteczng dzieci i mtodziezy (10-
15 lat) z warszawskiej dzielnicy
Praga-Pétnoc.

Wszystkie zaplanowane
aktywnosci oparte byly na
edukaciji pozaformalnej w postaci
zajec z obszarow:
psychospotecznych,
artystycznych, ekologicznych,
kulturowych. Projekt byt
inicjatywa  organizacji:  Dom
Kultury Praga -  Patacyk
Konopackiego, Stowarzyszenie
Q Zmianom, Stacja Praga,
organizacja Ziemniaki.



ROZWIJANIE KOMPETENCJI POZNAWGZYCH

U
17- 3
ng

Uczy¢ sie, ale z Pasja! to projekt
peten twoérczej pracy miodziezy
ze szkot Sednich w Warszawie.

Nastolatek z kazdym rokiem
nabiera coraz wiekszej
Swiadomos$ci i za pomoca
dostepnych metod moze

samodzielnie urozmaici¢ sobie
nauke na tyle, zeby byta bardziej
interesujgca i wciggajaca. Od 10
lat towarzyszymy uczniom i
uczennicom w tym procesie.
Prowadzone przez nas warsztaty
skladaly sie z kilku modutow
tematycznych. Ich filarem byty
techniki zapamietywania i praca z
motywacja.

W tym roku wzieto w nich udziat
az 135 mtodych osob.

oswolé STRES,
UWOLNIC
POTENCJAL

Projekt skierowany do szkot
Srednich, ktory zwieksza
Swiadomos¢ w zakresie

samoregulacji (radzenia sobie ze
stresem) oraz umiejetnosci
poznawczych, takich jak uwaga,
organizacja, ustalanie celow itp.
Uczestnicy majg mozliwosé
rozwijania swoich umiejetnosci na
warsztatach, a takze na
coachingu. Mogg  skorzystac
(czesto pierwszy raz) z roznych
form wsparcia psychologicznego.

W dziataniach tych uczestniczyto
ponad 372 mitodych
warszawiakow.

®BAZA

SZKotA JEZYKowA

W ramach projektu Nowa Baza
kontynuowalismy szkote
jezykowag wspéifinansowang ze
Srodkow m. st. Warszawa oraz
Fundacji Legii. Dziatanie to miato
na celu wyréwnywanie szans
edukacyjnych uczniow i
uczennic z terenéw
rewitalizowanych Pragi Pétnoc.

W zajeciach z jezyka
angielskiego i hiszpanskiego
brato udziat 29 osob.

®BAZA

W 2022 roku projekt Nowa Baza
realizowat zajecia poznawcze, w
trakcie ktérych uczniowie
pracowali w matych
3-5-osobowych grupach oraz
warsztaty rozwijajace
umiejetnosci uczenia sie dla
klas. Podczas zaje¢ poruszone
zostaly takie tematy jak:
motywacja do nauki, metody
pomocne w zapamietywanie
materiatu oraz doskonalona byta
umiejetnosc logicznego
myslenia.



PROJEKTY NA RZECZ DZIECI Z UKRAINY

MOBILNY

Dzieki wspéipracy z Biurem
Edukacji m. st. Warszawa oraz
Fundacjag Bloomberga
oferowalismy prowadzenie
pomocy psychologicznej dla
placéwek edukacyjnych. Misja
wykwalifikowanego zespotu
ukrainskich psychologéw byto
udzielanie wsparcia dzieciom i
miodziezy podczas ich pobytu w
Polsce. Nasze dziatania
nastawione byty na posredni lub
bezposredni kontakt z dzie¢mi
poprzez prowadzenie
obserwaciji, zaje¢ grupowych i
spotkan  indywidualnych. W
dziataniach tych uczestniczyto
ponad 1700 osob.

Polski na spokojnie

Polski na SPOKOJNIE to projekt
majacy na celu wieloaspektowe
wsparcie dzieci przybylych z
Ukrainy do Polski po 24.02.2022.
W ramach projektu Polski na
SPOKOJNIE zrealizowano:

« organizacje  kursu jezyka
polskiego

« zajecia wyréwnujgce poziom
znajomos$ci jezyka polskiego
dla dzieci uczeszczajgcych do
warszawskich szkot;

o szkolenie dla lektoréw jezyka
polskiego jako obcego (jpjo)
wraz z komponentem regulaciji
emocjonalne;.

Projekt realizowany byt wspdlnie z
Fundacja =~ Samodzielnos¢  od
Kuchni. Wzieto w nim udziat 249
0sob.

LPARNE
-

POZARZADOWO DLA
WARSZAWSKIEJ UKRAINY to
realizowana od kwietnia do lipca
2022 roku inicjatywa 3
warszawskich organizacji
pozarzadowych, majgcych dhugie
doswiadczenie we wspotpracy z
Ukraing. Dotyczyt inicjowania i
koordynowania kompleksowej
pomocy edukacyjnej, jezykowej,
psychologicznej i wolontaryjna,
skierowanej do uchodzcéw z
Ukrainy, przebywajacych W
Warszawie (gtéwnie w duzych
punktach pobytowych). wW
dziatania  wilgczane sg tez
organizacje pozarzgdowe
skupione w Branzowej Komisji
Dialogu Spotecznego ds. Edukacii.

Zoriana Tiumentseva
Psycholozka dziecieca,
Pedagozka

Projekt Mobilny Psycholog byt
okazjg do pokazania dzieciom,
Ze WSzyscy uczestnicy procesu
edukacyjnego — nauczyciele,
administracja szkoty,
pedagodzy i psycholodzy — sg
gotowi do wspdtpracy dla ich
dobra.

Moglismy takze pomaoc
rodzicom w  przetamywaniu
bariery jezykowej w komunikacji
z kadrg pedagogiczng i tym
samym tworzyc¢ dogodne
warunki do adaptacji dzieci
ukrainskich w polskim
Srodowisku edukacyjnym.


https://www.facebook.com/samodzielnoscodkuchni/
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OPINIE Z PROJEKTOW

"Cate zajecia duzo mi daty, poznafam bardzo fajnych psychologow.
Nie wiedziatam, Ze psycholodzy sa tacy fajni<3"

- UCZENNICA KLASY 5; SZKOLA Z DOBRYM KLIMATEM

"Podczas dziafar w Projekcie trenerki przeprowadza ja dzieciaki
przez trudny swiat emocyii radzenia sobie z ich przezywaniem. Robig
to profesjonalnie, stosuja atrakcyjne dla dzieci metody: opowiadanie

z pacynkg, zabawy ruchowe, cwiczenia relaksacyjne, zachecaja do
refleks ji. Pomagaja dzieciom w budowaniu pozytywnego obrazu
samego siebie: poprzez wprowadzenie zasady wszyscy sa tak samo
wazni, umoZliwienie wyraZenia wlasnych emoci, zdania. Dzieci
poznaja sposoby samoregulacii ¢wiczenia relaksacyine, ktdre moga
potem samodzielnie zastosowac.

NAUCZYCIELKA PRZEDSZKOLNA; "0SWOIG KONFLIKT!"

The experience showed me that different people are
going threw different stuff and can have different
sensitivity and we should never judge too quickly. Also |
learnt a lot about different cultures.

- UCZESTNICZKA PLANET OF SELF-CARE!

My biggest learning from this exchange was that I'm not
alone and | shouldn't feel like my feelings and thoughts are
wrong, but | should treat myself with understanding,
kindness and express my feelings, needs and point of view
with others when ifeel the need to, because | have to thinks
about myself just as much as | think about others.

- UCZESTNIK PLANET OF SELF-CARE

Wuydaje mi sie ze warsztaty byfy bardzo ciekawe, poprowadzone
w luzny i przyjemny sposdb, dobrze ze takie cos byto w szkole

- UGZESTNIK; 0SWOIC STRES, UWOLNIC POTENCJAL

Bardzo pozytywne, chce sie wiece] takich warsztatdw.
Dobrze, ze byta moZliwosc wziecia udziatu
w takich warsztatachito ze moZna byto omdwic
pewne zachowania na przyktadach z Zycia.
Panie byty kompetentne i bardzo otwarte.
A poza tym zostaje nam praca nad réznymi zachowaniami.

- RODZIC; OSWOIC KONFLIKT!



Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pomocy
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