NISKOPLATNA
TERAPIA GRUPOWA

STOWARZYSZENIE NA RZECZ
ROZWOJU | POMOCY “Q ZMIANOM”

ZAPISY NA ROK 2025/2026
TRWAUJA!

Terapia grupowa skierowana jest do osdb, ktére chciatyby sie
przyjrzeC konkretnym trudnosciom, ktérych doswiadczajg w relacjach
interpersonalnych. Celem pracy jest zrozumienie swoich wzorcow
zachowan oraz sposobdw budowania relacji. Uczestnicy majg
mozliwos¢ podjecia wspdlnej pracy z grupq oraz z prowadzgcymi nad
przezwyciezeniem tych mechanizmow.

Koszt terapii grupowej: 60zt/sesja

Czas trwania: pazdziernik 2024-czerwiec 2025

Miejsce: ul. Kaweczyiska 16 lok. 40/41/42 03-
772 Warszawa, Stowarzyszenie na Recz
Rozwoju i Pomocy Q Zmianom

Kontakt:
732-754-042, terapia@qzmianom.org

Zapisy terapia



