NOWA GRUPA
TERAPEUTYCZNA

PROWADZONA PRZEZ TERAPEUTOW
Z WIEKSZYM DOSWIADCZENIEM

Jesli czujesz, ze..

nawigzywanie nowych relaciji to dla Ciebie wyzwanie,

Z jakiegos powodu trudno Ci utrzymac kontakt z bliskimi i przyjaciotmi,

gubisz sie w Swiecie emocji, ludzkich zachowan i norm spotecznych,

jestes$ "outsiderem’, a przebywanie wsrdd ludzi wywotuje u Ciebie dyskomfort,
uniemozliwia wejscie w zwiqzek lub przyjazn

..to udziat w grupie zdecydowanie jest dobrym pomystem

Grupe kieruiemy do osdb dosSwiadczajgcych trudnosci w budowaniu trwatych i
satysfakcjonujgcych relacii.

GDZIE: ul. Kaweczyhska 16 lok. 40/41/42  03-7
Warszawa Stowarzyszenie na Recz Rozwoju i Pomocy Q
Zmianom

KIEDY: poniedziatki, godz. 17:30-19:00

CZAS TRWANIA: od 6 pazdziernika 2025 do 4 maja 2026

KOSZT: 120,00 zt/spotkanie

Kontakt:
732-754-042, terapia@qgzmianom.org

Zapisy terapia




NOWA GRUPA
TERAPEUTYCZNA

PROWADZONA PRZEZ TERAPEUTOW
Z WIEKSZYM DOSWIADCZENIEM

PROWADZACY

Izabela Bochunewicz - z wyksztatcenia socjolozka, na IV roku Studium Psychoterapiii na
Il roku Studium Psychoterapii Grupowe] w Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie.
Doswiadczenie klinicznie zdobywata odbywajgc staz na Oddziale Dziennym Il Kliniki
Psychiatrycznej oraz na Oddziale F1 (ostrym, ogdlnopsychiatrycznym, catodobowym) |
Kliniki Psychiatrycznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. DoSwiadczenie
psychoterapeutyczne zdobywala m.in. w Poradni Zdrowia Psychicznego, Zakiadzie
Medycznym ,KAAR-MED” i w prywatnych osrodkach — prowadzac psychoterapie
indywidualng i wsparcie psycho-spoteczne dla osob dorostych; Stowarzyszeniu Q
Zmianom - prowadzac psychoterapie indywidualng i grupowg osob doroslych oraz
miodych dorostych; Stowarzyszeniu ,Mudita’ zrzeszajgcego bliskich 0sob
Z nhiepelnosprawnosciami - prowadzac indywidualne spotkania wsparciowe i grupe
wsparcia dia bliskich osdb z niepelnosprawnosciami, a takze petnigc dyzur w Telefonie
Zaufania. Dodatkowo posiada wieloletnie doswiadczenie w obszarze menadzerskim i HR

Alicja Brodecka - na IV roku Studium Psychoterapii i na Il roku Studium Psychoterapii
Grupowej w Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie. Doswiadczenie kliniczne
zdobywata na oddziale calodobowym w Wojskowym Instytucie Medycznym oraz
w Mazowieckim Specjalistycznym Centrum Zdrowia im. prof Jana Mazurkiewicza.
Wspdiprowadzita terapie grupowe w Stowarzyszeniu Q Zmianom oraz odbywala staz
w Osrodku Relacie wspodtprowadzac dwie grupy terapeutyczne. Zaangazowana
rowniez w projekt obywatelski, w ktorym wspdiprowadzi grupe wsparcia dla rodzicow
nastolatkdw nieneurotypowych. Terapie indywidualng prowadzi w osrodkach
prywatnych (Dobre Migjsce oraz Synergia). Odbywata tez rozmowy w Telefonie
Pogadania, prowadzita spotkania o charakterze wsparciowym w Stowarzyszeniu
KROKUS oraz Fundaciji eFkropka.

Zapisy przez formularz na stronie:
https://gzmianom.org/kontakt/



